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సంపుటము : 55 జనవరి 2022 సంచిక: 01 
, సంపాదకులు 

శ్రీ నిగ్వాస్వురూసానందగిరి స్వానులనారు 

సంపాదక మందలి ` 

శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 

శ్రీవిజయానంద బ్రహ్మచారి 
కె.ఈశ్వర్‌ 
డాక్టర్‌ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య, శిరోమణి, ఎం.ఎ., 
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శాశ్వత పోషక చందా రూ... 2000/- అంతకుమించి 
సంవత్సర చందా రూ. 100/-లు , విడి సంచిక రూ. 10/-లు 
విదేశాలకు సంవత్సర చందా (ఎయిర్‌ మెయిలు) 20 డాలర్లు 
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సంపుటము: 55 జనవరి 2022 సంచిక: 01 
1. ప్రార్థన | 5 
2. భయంకూడా భయపడుతుంది -శ్రీ విద్యాప్రకానందగిరిస్వాములవారు 6 
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4. పరమహంస సదుపదేశాలు - శ్రీ రామకృష్ణపరమహంస 16 
5. మనీషా పంచకం ~ శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 17 
6. రమణవాణి | 20 
7. విశ్వరూప जठर యోగం - శ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 21 
8. ఆలస్యం బొకయింతలేదు - ఆచార్య కె. సర్వోత్తమరావు 25 
9. ముణకోపనిషత్తు 32 


11.చతురాశ్రమాలు - హిందూ జీవన విధానం 34 
శ్రీ ప్రణవాత్మానంద సరస్వతి స్వాములవారు 

12. శ్రీమదాంధ్ర మహాభాగవతం - ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం 37 

13. వార్తలు 42 









ముఖచిత్రం : శ్రీమలయాళ సద్గురు సేవాసమాజ స్వర్ణోత్సవాలు 
04-01-2022 శ్రీ రమణమహర్షి జయని 

12-12-2022 స్వామి వివేకానన్గ జయని 

13-12-2022 ముక్కోటి ఏకాదశి 

15-12-2022 మకరసంక్రాన్తి 

26-12-2022 రిపబ్లిక్‌డే 
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4 | | వేదాంతభేరి 


ఓమ్‌ సురగణ పితృయక్ష సెవితం హ్యసుర నిశాచర సిద్ద వనితమ్‌। 
వరకనక హుతాశన (ప్రభం (ప్రణిపతితోల_ స్మి హితాయ భాస్మరమ్‌ ॥ 


తవ దివ్యం రథం యాన్తమనుయోన్రి వరార్థినః 
సిద్ధచారణగన్గ్థర్వా యక్ష గుహ్యాక పన్నగాః ॥ 
త్రయస్తింశచ్చ వై దేవా స్తథా వైమానికా గణాః । 
సోపేన్హాః సమహే్ర్లాశ్చ త్వామిష్ట్వా సిద్ధిమాగతాః ॥ 
గుహ్వోః పితృగణాః సప్త యే దివ్యా యే చ మానుషాః । 
లే పూజయిత్వా త్వామేవ గచ్చన్యాశు ప్రధానతామ్‌ ॥ 
వసవో మరుతో రుద్రా యే చ సాధ్యా మరీచిపాః । 
వాలఖిల్యాదయః సిద్ధాః (శ్రేష్టత్వం (ప్రాణినాం గతాః ॥ 
త్వామినమాహు స్వం రుద్రస్వం విష్ణుస్వం ప్రజాపతిః । 
త్వమగ్నిస్వం మనః సూక్ష్మం ప్రభుస్వం బ్రహ్మ శాశ్వతమ్‌ ॥ . 
త్వం హంసః సవితా భానురంశుమాలీ వృషాకపిః । 
వివస్వాన్‌ మిహిరః పూషా మిత్రో ధర్మస్తథైవ చ ॥ 

(స్రరస్మి రాదిత్యస్తపనస్వం గవామతిః 
మార్తణో౭_ ర్కో రవిః సూర్య శరణ్యోదినకృత్తథా ॥ 
దివాకరః సప్తసప్తి రామకేశీ విరోచనః । 
ఆశుగామీ తమోఘ్నశ్ళ హరితాశ్వశ్చ కీర్యసే ॥ 
ఓమ్‌ ఆదిత్యాయ విద్మహే, సహసస్రకిరణాయ ధీమహి, తన్నః 
సూర్యః ప్రచోదయాత్‌ ॥ 


దేవుడు లేని గుడి, పంతులు (ఉపాధ్యాయుడు) లేని బడి, దానం 
చేయని చెయ్యి (హస్తం), పుణ్యం చేయని (బ్రతుకు (జీవితం) వ్యర్ణము 
- శ్రీ విద్యాప్రకాశానంద స్వామి 





జనవరి 2022 . , 


Scanned by CamScanner 
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ఆపన్నః సంస్ఫతిం ఘోరాం యన్నామ వివిశో గణన్‌ । 

తత సద్యో విముచ్యేత యద్బిభతి స్వయం భయమ్‌ ॥భా. 1-14 

ఘోరమైన సంసార దుఃఖాన్ని పొందినవాడు ఆ భగవంతుని 
నామాన్ని స్మరిస్తే వెంటనే దాని నుండి విముక్తుడవుతున్నాడు. మటీయు 
అట్లివానిని చూచి భయంకూడ భయపడుతుంది (భయాలన్ని 
నశిస్తున్నవని భావం) అని భాగవత వచనము 

భగవన్నామ (ప్రభావం ఎంత గొప్పదో ఈ శోకమునందు 


చెప్పబడింది. సంసార విషవృక్షాన్ని నరకడానికి ఈ భగవన్నామము 
గండ్రగొడ్డలి. సంసార భీష్మతాపోపశమనానికి ఇది శీతలోదకము 


సంసారసర్పవిషదంటష్టములలో (కోరలలో) తగుల్ళొన్న మానవునకు ` 


ఈ నామస్మరణ దివ్యామృతము, సంజీవిని. సంసార సాగరంలో పడి 
దరి (ఒడ్గ్డు)/గానక కొట్టుకొనుచుండువారికి ఈ నామ స్మరణము 
తారణనావ. ఎంతటి సంసారదావానలములో తగుల్ళొనిన వాడైనను 
ఈ భగవన్నామ స్మరణము నాశ్రయించినచో ఇం(దజాలము వలె వానికి 
దంఃఖములు శమించును. > ९०४०९58, నామము, నామి 
అవినాభావసంబంధము గలవి. (“వాచ్యవాచకయోరభేదః”). కావున. 
నామమునకు, నామికి భేదము లేదు. అనగా భగవన్నామమునకు, 
భగవంతునకు ఏమాత్రము భేదము లేదు. నామోచ్చారణచే ఆ 
నామమున కాధారమగు మూర్తి స్వరూపము స్మరణకు వచ్చును 

|| రామనామన్మరణ జేసినచో రాముని న్మరించినట్లే యగును 
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- 
6ఆ_తలాకా ల అనెక తాలి ఆతా = ~ 


|| భగవన్నామమును స్మరించినచో వెంటనే అతని రూపము మనస్సున 





నిలుచును. అపుడచట భోగవానుడన్నట్లే యగును. అచట 
భగవానుడుండియే తీరును. “మద్భక్తా యత్రగాయన్రే తత్ర తిష్టామి 
నారద” అని భగవద్వాణి. 


ఈ ప్రకారముగ భగవన్నామస్మరణ చేయుచున్న యెడల 
ఘోరసంసారదావానలము తప్పక శమించిపోవును. కావున శ్రీశుకులు 
“నద్యోవిముచ్యేతి - భగవ(త్రేరణ గావించువాడు వెంటనే 
విముక్తుడగుచున్నాడు - అని నుడివిరి. ఈ విషయమునే శ్రీకృష్ణ 
భగవానుడున్ను గీతయందు ౫'అనన్వేనైవ యోగేన మాం ధ్యాయన్త 
ఉపాసతే, తేషామహం సముద్దర్హా మృత్యుసంసారసాగరాతొ” అని 
సెలవిచ్చిరి. అనగా “అనన్య చిత్తముతో నన్ను స్మరించువారిని, 
ధ్యానించువారిని మృత్యుసంసార సాగరమునుండి నేనుద్ధరించెదను 
అని భగవానుడుపలికెను. భగవన్నామస్మరణ చేతనే ఎందరో 
మహానుభావులు సంసార సముద్రమును దాటిరని తెలియబడుచున్నది. ' 
నాటి వాసుదేవుడు, శాండిల్యుడు, నారదుడు, ప్రహ్లాదుడు, ఉద్లవుడు 
మొదలుకొని నేటి గౌరాంగుడు, నామదేవుడు విఠలాచార్యులు 
మీరాబాయి, నరసింహమెహతా, రామదాసు (గోపన్న)ల వరకు ఈ 
భగవన్నామము నాశ్రయించి ఎందజో తమ సంసారదుఃఖము నుండి 
విముక్తులైరి. భగవంతునికి, భగవన్నామమునకు ఏవిధమైన భేదము 
లేదు. కావున భగవంతునివలె భగవన్నామమున్ను సత్యశివసుందరము. 
ఆనంద స్వరూపము, ఆనందస్వరూప భగవన్నామ స్మరణమున్న యెడల 
దుఃఖస్వరూప సంసార మెట్లుండును? ఉండనేరదు. రెండు పరస్పర 
విరుద్ధ ప్రకృతులొకచో నుండనేరవుగదా! దీపమున్నచోట చీకటి 
యుండనేరదు. అట్లే తేజస్వరూపమైన, భగవన్నామము గానము 
చేయబడుచోటునుండి ఈ సంసార దుఃఖమను పెనుభూతము 
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దూరముగ పారిపోవును. కొండంత ९८०62252 ఒక్క నిప్పురవ్వచే 
ంభస్మమగునట్లు ఈ మహాసంసారదుఃఖము భగవన్నామస్మరణచే 
రహితమగుచున్న్చది 
నంసారము అజానజనితములగు అవాంకారము 

మమకారములను బీజములు గలది భగవన్నామస్మరణచే అహంకార 
మమకారములు నాశమగుచున్నవి. భక్తుని మనస్సు భజనయందు 
దేహభావనను. వీడి, దృశ్యభావనను వీడి అనంత కల్యాణగుణుడగు 
|| భగవానుని దివ్యగుణకీర్తనలో, ఆ భగవద్భావనలో .—లినమగుచున్నది 
కావున మనస్సు తన ప్రకృతి రూపమును, విషయవాసనారూపమును 
వదలి భగవంతుని రూపము నాశ్రయించి తదాకారాకారితమగు 
చున్నది. అట్టి యెడ ప్రపంచము రహితమై భగవానుడొకడే మిగులును. 
కనుక ఇక సంసార మెచట? శోక మెచట? ఈ నామస్మరణమాధుర్య 
తల్లీనతయందు ఘొరాకుంభారునకు తాను తొక్కునది ఏదియో 
తెలియలేదు. నామ మాధుర్యానుభవజన్యవర్తనమే తెలియును. | అట్లే 
మీరాబాయికి నామస్మరణాయత్తచిత్తమందు విషమైనదధీ తెలియలేదు. 
„. || అమృతమైనదీ తెలియలేదు. కావుననే విషమైనను తన విషత్వమును 

5८8 అమృతమైనది ఆహా! నామస్మరణ ఎంత (పభావయుతము! 
` ఆనాడు వానరములు రామనామమును స్మరించుచు పెద్దపెద్ద రాళ్ళను 
_ ॥ १००८६९28 నముదములో వేయుచుండ నవి తేలియాడుచు 
వారధియెనవి. రామనామ(ప్రభావముచే రాళ్ళు తమ గురుత్వాకర్షణ శక్తిని 
గూడ ధిక్కరించినవి గదా! 


36 భగవన్నామ స్మరణ చేతనే గదా ప్రహ్లాదుడు భగవానునితో 
“నెవోద్విజే భవదురత్యయ వైతరణ్యాః । త్వన్నామగాయన మహామృత 


























ఘోరసంసార (సముద్రమునకు) వైతరణికి వెరువను - అని చెప్పగల్లెను 





8 ` ।  వేదాంతభేరి 


మత్తచిత్తః” - నీ నామగానామృతపాన మత్తచిత్తుడగు నేను ఈ | 





ఈ భగవన్నామస్మరణము చేయువానిని చూచి द) స్వయం 
భయమ్‌” - భయము భయపడుచున్నది. ఇది యెంతయో సత్యము 
భయమెవనికి? చీకటిలోనున్న వానికి భూత(పతములను గాంచువానికి 
కాని భగవానుడు తేజోరూపి. అట్లి తేజసి సమీపములో చీకటి ఎచట? 
లేదు కావున అచట భయమే లేదు సర్పభూషణుడున్నచోట సర్పభయ 
మెచట? కాలాంతకుడున్నచోట 5०९ 2४०5०९२२ ०८६०25०? 
అభయస్వరూపుని చెంత భయ మెట్లుండును? కావుననే భయమచట 
భయమొంది పరువిడుచున్నది. ఆ విషయమునే ప్రహ్లాదుడు 
'రామనామజపతాం కుతో భయమ్‌?” అని తెలిపెను. ఏల? ఆ నామము 
న ర్వతావ శవెంకభెషజము. ఈ న త్యమునే శుతిమాతయు 
'భయాదన్యాగ్నిస్తపతి! భయాత్తపతి సూర్యః । భయాదింద్రశ్చ వాయుశ్చ, 
| మృత్యుర్ణావతి పంచమః । (కఠోపనిషత్తు) -'అని ఎలుగెత్తి చాటినది. 
భాగవతమున శ్రీ శుకులు చెప్పినట్లు భగవన్నామస్మరణ చేయువానిని 
చూచి భయము భయపడి పరుగెత్తుచున్నది. సంసారదుఃఖము 
లుప్తమగుచున్నది. ఇట ఏ సందియమున్ను లేదు. కాబట్లి జనులు 
భయమును గూర్చి భయపడక, సంసార తాపమును గూర్చి 
తాషత్రయపడక, భయమును భయపెట్లు అభయ స్వరూపుని ఆ(శ్రయించి 
తన్నామస్మరణ చేయుచు తదాయత్రచితులె జీవించుచుండిన చాలును 

అపుడు విగతభయస్ములై సంసారబంధవినిర్ముక్తులై పాపవిముకులె 

దివ్యానందముతో చిందులు. ద్రౌొక్కుచునుందురు. ఇంతకుమించి 
జీవునకు కావలసినది యేమి కలదు? 


| శ్రీ శుకులవారు పరీక్తిత్తున కీ (ప్రకారము హితోపదేశము 
గావించిరి - 


కలేరోషనిధే రాజన్‌ అస్తిహ్యేకో మహాన్లుణః 
కీర్తనాదేవకృష్ణ ` >>> 29258 పరం (వ్రజేత్‌ ॥ 
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~ ~ चमक TTT, का = अनकक कात्यः ల్‌ అర mmm 




























८८६, పరీక్షిన్మహారాజా! కలికాలము పెక్కు దోషములతో' 
గూడియున్చదైనప్పటీకిని, దానియందొక మహా సుగుణము కలదు. 
అది యేదనగా, కలికాలమున శ్రీకృష్ణపరమాత్మయొక్క సంకీర్తన 
మా(త్రముచే మనుజుడు బంధవిముక్తుడై పరంధామమును (మోక్షమును) 
బొందును.” 


కలికాలమున ధర్మము ఏకపాదమున వర్తించునను ప్రతీతి 
ననుసరించి | కలికాలము. పెక్కుదోషములతో గూడియుండునని 
తలంచినప్పటికి వాస్తవముగ ००60955 యుగము మానవుని 
నిర్మింపదు. మానవుడే యుగమును నిర్మించును. ఎవని హృదయమున 


నుండువాడైనను కలియుగ మానవుడే యగును. ఎవని మనస్సు 
నిశ్చలముగ, నిర్మలముగ భగవద్భక్తి సంయుతముగ నుండునో అతడు 
కలియుగమున నున్నవాడైనను కృతయుగ మానవుడే యగును. 

కలౌ కృతయుగం తస్య కలిస్తస్య కృతేయుగే । . 

యస్య చేతసి గోవిన్లో హృదయే యస్య నాచ్యుతః ॥ 

అను శ్లోక మీ యర్థమునే బోధించుచున్నది. పవిత్రమని 
భావింపబడుచున్న కృతయుగమున హిరణ్యకశిపుడు, హిరణ్యాక్షుడు 
మున్నగు లోక కంటకులు జన్మించి యుండిరి. దోషభూయిష్టమని 
తలంపబడుచున్న కలియుగమున బుద్ధదేవుడు, ఏసుక్రీస్తు, 
శంకరాచార్యులు, రామకృష్ణపరమహంస మొదలగు నిర్మలాత్మ 
లుదయించిరి. కావున యుగము మానవుని యే మాత్రము ప్రభావితము 
చేయజాలదు. | | 


అయినను లోక (ప్రతీతి ననునరించి ఈ కలికాలము 


తరించుటకు, పరమానందము నొంది బంధ విముక్తుడగుటకు వలసిన 


10 వేదాంతభేరి 


అపవిత్రత, దోషము, దుర్మార్గము ఉండునో అతడు కృతయుగమున || 


కృతయుగాదులతో సమానము కాదని ఒక వేళ తలంచినను, మానవుడు || 


mr ప Pat rr A 











సామగ్రి కిచట ఏమియు కొజితలేదని శ్రీ శుకులవారానతిచ్చుచున్నారు. 
ఏలయనగా ఈ కలికాలమున భగవత్సంకీర్తన మాత్రముచే మానవుడు 
శుద్దుడై దైవసాక్షాత్మారమును పొందగల్లుచున్నాడు. విష్ణుపురాణము 
నందు తెలుపబడిన రహస్యము నాలకింపుడు. 


ధ్యాయన్‌ కృతే యజన్‌ యజ్లైస్రేతాయాం ద్వాపరేర్బయన్‌ । 

యదాష్నోతి తదాష్నోతి కలౌ కేశవకీర్తనాత్‌.॥ 

“కృత యుగమున ధ్యానాదులచేతను, త్రేతాయుగమున 
యజ్ఞయాగాదులచేతను, ద్వాపరయుగమున అర్చనాదులచేతను ఏ 
పరమవదవి లభించునో, అయ్యది కలియుగమున కేశవుని. 
(పరమాత్ముని) కీర్తించుటచేతనే లభించుచున్నది.” కృతయుగాదు 
లందువలె పెద్దపెద్ద తపస్సు లెవ్వియు లేకనే భగవన్నామ సంకీర్తన 
యనునది ప్రతివానికిని అందుబాటులో నుండు సాధన. గొప్పగొప్ప 
సాధనలు,' తవన్సులు, ధ్యానాదులు చేయలేనివారీ చిన్న 
సాధననాశ్రయించి భక్తిపూర్వకముగ అద్దానిని నెరవేర్చినచో 
జీవితలక్ష్యమగు దైవసాక్షాత్మారమును తప్పక బొందగల్లుదురని 
శ్రీశుకులవారు హామీ నొసంగిరి. | ह 

దీని యంతరార్థమేమనగా, సంకీర్తనను భక్తిపూర్వముగ 
నాచరించువారికి భక్తిపారవశ్యముచే భగవానుని యనుగ్రహము 
లభించుటయే కాక చిత్తమున్ను దైవాణువులచే పరిశుద్ధమగును. 
నిర్మలచిత్తమున (न జ్ఞానోదయమగును. జ్ఞానవిచారణచే 
మోక్షము లభించును. కాబట్టి చిత్తశుద్ధికరమగు దైవసంకీర్తనను 
ముముక్టు జనులు తప్పక ఆగశ్రయించవలని యున్నారు. .చిన్న 
సాధనయైనను పట్టుదలతో విడువకుండ సాధించినచో అచిరకాలములో 
జీవుని హృదయమున గొప్ప పరిణామము కలుగగలదు. భక్తి యను 
పుష్పం వికసించి, వికసించి జ్ఞానమనే ఫలముగా నావిర్భవింపగలదు. 
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- శ్రీమలయాళ స్వాములవారు 





చాలామంది మాకు మనస్సు ధ్యానములో ఏకా(గ్రము 
కాలేదనియు, ధ్యేయాకారము అవగాహనము కాలేదనియు,'ఆ ధ్యాన 
కాలములోనే మనస్సనేక విషయములలోనికి పరుగెత్తిపోవు 
చుండుననియు చెప్పుదురు. ఈ వాక్యమువల్లనే వారికి నియమము 
లేదని చెప్పకనే చెప్పుచున్నది. మనస్సు ధ్యానములో తదేకనిష గలిగి 
నిశ్చలత గలిగి, ధ్యోయాకారమగు ఆత్మలోగాని జేయమగు 
దెవములోగాని నిలువవలసియుండిన వారు నాలుగు నియమములను 
తప్పనిసరిగా కొంతకాలము అనుష్టానములో నుంచవలయును. అటైన 
వారి మనస్సు ఎంతకాలము ధ్యానములో ఏకా(గత కలిగి, నిరోధము 
గలిగి జేయమగు ఆత్మలో నిలువవలసి యుండునో, అంతసేపు నిశ్ళేష్ట 
కలిగి ఉండిపోవును. (1) ఆహార నియమము, (2) నిద్రా నియమము 
(3) శరీర పరిశ్రమ నియమము, (4) ధ్యాన నియమము. శరీరము 
ఒక యం(త్రము 'వంటిది. అలారము కొట్టెడి గడియారమును మీరు" 
చూచియున్నారు గదా! > టైమునకు గంట కొట్టవలయునో, © 
సమయమునకు తప్పక గంట వాయించుచుండును. కావుననే 
మహనీయులైనవారు పైనుదహరించిన చతుర్విధ నియమములను | 
అనుష్టించి వచ్చుటకు కారణము. అట్లు లేని కారణముచేతనే 
ధ్యానములో మనన్సు ఏకాగ్రతగలిగి నిలువకపోవుటకున్ను 
| దృశ్యవిషయములోనికి పరుగెత్తిపోవుటకున్ను కారణము. ప్రకృతిలోనే, 
సృష్టిలోనే ఈ శక్తియుంటున్నది 


మీరెవరైనను (ప్రాతఃకాల ఉపాహారమునుగాని, మధ్యాహ్న 
భోజనముగాని, రాత్రి ఆహారముగాని నియమముగా కొన్ని రోజులు. 
శీలించి వచ్చుచుండినచో ఆ సమయము వచ్చుసరికి మీకు ఆకలి 
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మనో నిరోధానికి నాల్గు నియమాలు | | 


క मे क । 


| 2022 


కలుగుచుండను. ॐ & 6 5252952} అలాగునే యుండును 
ప్రాతకాలమున ఐదు.గంటలకు గాని, ఆరు గంటలకుగాని మీరు 
బహిర్భూమికి వెళ్లు.అభ్యాసముండిన ఆ సమయమునకు శుద్ధముగా 

విసరనము జరుగును. ఇతర సమయములలో ప్రయత్నించినను || 
విసర్దనము జరగదు. ఇది మీ అనుష్టానములో చూచుకొనవచ్చును. 
సృష్టియొక్క శక్తిని గురించి మరియొక్క విషయమును తెలిపెద. 
సముద్రతీరమునకు కొన్ని మైళ్లు దూరములో నదీతీరమున 
నివసించువారందరికిన్ని ఈ సత్యము గోచరించును. చంద్రోదయమున 
సముద్రము పొంగుచున్నట్లు మీరు శా(గ్రములో వినియున్నారు. 
కారణము కనుగొనుటకు ప్రయత్నించుపొారు అరుదు. చండ్రోదయమున 
సముద్రము పొంగుటకు కారణమేమన చంద్రుడు దయించురేఖలోనికి 
వచ్చునప్పుడు భూమిని ఆకర్షించు చుండును భూమియొక్క ఆ |. 
భాగమును చం[దుడాకర్సించుటవల్ల ఆ భాగము కొంత పెకి లేయుటవల్ల || 


|| జలము తక్కిన భాగములోనికి ప్రవహించు చుండును దృష్టాంతముగా 


ఒక పళైములో నీరుపోసి, ఒక అంచును కొంచెము పెకి లాగివేయండి 


నీరంతయును మరియొక ప్రక్కకు పోవుచుండును. మీరు పట్టుకొనిన. 


ఆ భాగమునే నింపాదిగా క్రిందికి దింపినచో క్రమముగా ఆ నీరంతయు ` 


పళ్లెములోపల అంతటను సమాన స్థితిలోనికి వచ్చును. ఇదే సముద్రము 


యొక్క ఆటుపోటులకు కారణము చం[(ద్రోదయమందును 
చం(దాసమయము నందును దినమునకు రెండుసార్లు ఇట్లు 
జరుగుచుండును. చంద్రోదయమున భూమి ఏ భాగము పెకి 
ఆకర్షించబడుచుండునో, మరల చంద్రుడు భూమికి మధ్యభాగమునకు 
వచ్చునప్పటికి ఆరుగంటల సమయముపట్టును. మరల చంద్రుడు 
భూమధ్యరేఖ నుండి క్రమంగా అస్తమించుటకు ఆరుగంటలు పట్టును 
అపుడు ఆ భాగమునకు భూమి ఆకర్షింపబడుటవల్ల. సముద్రజలము 
ఆ ప్రక్నృకు పోవుచుండును. నదియొక్క ఆటుపోటులకు కారణమిది. 


ధ్యానము యొక్క రహస్యమున్ను ఇట్లుండును. మనస్సు అంతర్ముఖము 
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అగుటకున్ను బహిర్ముఖమున తిరుగుటకున్ను కారణము ఇదియేయగును. 


మనస్సు యొక్క అధిదేవత చంద్రుడు. ఈ తత్త్వమును 
గ్రహించియే యోగులు సంయమ నిష్టగలవారై యుండుటకు కారణము. 
ఐతే, ఇది ,సూర్యోదయమువలె ` ప్రాతఃకాల ముదయించుట, 
సాయంకాలము అస్తమించుటవంటిది కాదు. చంద్రోదయాస్త 
మయములకు, సూర్యోదయాస్తమయములకున్ను రెండు ఘడియలు 
మార్పు కలదు. కనుకనే శుక్లపక్ష పాఢ్యమి మొదలు ఆ పక్షమంతయు 
చంద్రోదయమునకు రెండు ఘడియల మార్పు గలుగుటకు కారణము. 
మరియొక్క సృష్టిసూక్ష్మమును గూర్చి తెలిపెద. సూర్యోదయమున 
తామరపుష్బేము క్రమముగా వికసించును. సూర్యాస్తమయమున 
నింపాదిగా ముడుచుకొని పోవును. పద్మసరస్సు సమీపములో వెళ్లి 
కూర్చుండిన దీనిని మీరు తెలినికొనగలరు. ఆలాగంన 
భాస్మరోదయమున కువలయము ముకుళించుకొని సూర్యాస్తమయమున 

















సృష్టిలోనే గలిగియున్నది. మరియు ఉసిరిక చెట్టుయొక్మయు గోగు 
చెట్టుయొక్కయు సమీపమున మీరు అస్తమయకాలములో వెళ్లిచూసిన 
ఆకులన్నియు ముడుచుకు పోవుచుండును. ఆ వృక్షములకు రాతి 
నిదాకాలము. మరల ప్రాతఃకాలమున వ(త్రములన్నియు 
వికసించుచుండును. కావున వృక్షలతాదులకు కూడా నిద్ర జాగ్రతలు 
కలవు. ఆలాగున జంతువర్గములో గూడా గలదు. గుడ్లగూబలకు 
పగలు నిద్ర, ८०8 జాగరణము, కాకులు మొదలగు కొన్ని పక్షులకు 
००8 నిద్ర, వగలు జాగరణము. ఈలాగున వక్టులలోను, 
వృక్షలతాదులలోను గలవు. కావుననే సంయమి ఈ సత్యమును కనుగొని 
అనుష్టించుటవల్ల మవానిరోధము కలిగియుండుటకు కారణము. కావున 
పై జెప్పిన నాలుగు విధులను కొంతకాలము మీరాచరించినచో 
అప్రయత్నముగా, సులభముగా మనోనిగహమును చేయగలరు. ' 
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వికసించుచుండును. తామరపువ్వులకు పగలు జా(గతయు, రాత్రులందు || ' 


| నూరు రూ/లను పంపలేదు. మీరు వెంటనే మీ చండా నూరు 
నిద్రయు గలుగును. కలువలకు పగలు నిద్రయు, రాత్రిలో జాగరణము 


> भका = ~ ऋ 7 आज काः = चतः ` = भः Vo I FL ` जा LE तः TT क का = काः क 






| సంక్వార్తి శుభాకాంక్షలు | 


వేదాన్తభేరి పాఠకులకు, చందాదారులకు, పోషకులకు, 
రచయితలకు మా హార్దిక సంక్రాన్తి శుభాకాంక్షలు. సర్వలోకాలకు 
ప్రకాశాన్నిచ్చే, ఆరోగ్యాన్నిచ్చే సూర్యభగవానుడు అందరికీ ఆరోగ్యాన్ని, 
ఆనందాన్ని ప్రసాదించుగాక! 
తమసోమా జ్యోతిర్గమయ 
- వేదాన్లభేరి ప్రకాశకులు 


2०९६ చందాదారులకు విజైప్తి) 


2021 డిసెంబర్‌ నెలతో మీ వార్షిక చందా ముగిసినది. 
నూరు రూపాయలు మీ చందాను పంపి మీ సభ్యత్వాన్ని రెన్యూల్‌ 
చేసుకొనుడని డిసెంబర్‌ వేదాన్త భేరిలో మీకు విజ్ఞప్తి చేశాము. కొందరు 
యం.ఓ పంపి రెన్యూల్‌ చేసుకున్నారు. ఇంకను కొందరు తమ చందా 















రూ/లు పంపి రెన్యూల్‌ చేసుకొనండి, చందాలు పంపనివారికి 2022 
ఫిబ్రవరి నుండి పత్రిక పంపబడదు. రెండువేల రూ/లు కట్టిన పోషక 
చందాదారులు పైకం పంప బనిలేదు. వారికి పత్రిక వస్తూనే 
వుంటుంది. - పబ్లిషర్‌, .వేదాన్తభేరి ' 










వేదాన్తభేరికి ఈక్రింది వారు పోషక చందా పంపినారు 
1. జిల్లా పరిషత్‌ హైస్కూలు (తాడూరు, నాగరకర్నూలు)రూ. 2000/- 
2. భీమయ్య (రిటైర్డ్‌ టీచర్‌) (తాడూరు, నాగరకర్నూలు) రూ. 2000/- 
3. కె.సాయిబాబు (కూకట్‌పల్లి, హైద్రాబాద్‌) రూ.2000/- 
4 ఎం. శేఖరాచార్య (కల్వకుర్తి) రూ. 2000/= 
5. గుట్టం సుబ్బరత్నం (ప్రొద్దుటూరు) రూ.2000/- 
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పరమహంస సదుపదేశములు 


[0 - శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంస 
వరికోతలయ్యాక గనిమలపై నడవకశ్లేదు. తిన్నగా చేలమీదుగానే 
నడచిపోవచ్చు. దర్శనమయ్యాక ఆయనను సర్వాంతర్యామిగా చూస్తాడు. 
| ఏది పరబ్రహ్మమో ఆదిశక్తి కూడ అదే. నిష్మియుడై వున్నప్పుడు 
పరబ్రహ్మం, లేక పరమ పురుషుడనే పేరుతోను, సృష్టి స్థితిలయాలు 
చేస్తున్నప్పుడు ఆదిశక్తి లేక ప్రకృతి అనే పేరుతోను వ్యవహరించబడుతాడు. 
అంటే పురుషుడు ప్రకృతి ఒక్కడే. బ్రహ్మ శక్తి ఒక్కటే. 

ఎవనికి పురుషజ్ఞానం వుందో వానికి స్రీ జ్ఞానం కూడ వుంటుంది, 
ఎవనికి తండ్రి అనే జ్ఞానం వుందో అతనికి తల్లి అనే జ్ఞానం కూడా 
వుంటుంది. ఎవనికి చీకటి అనే జ్ఞానం వుందో అతనికి వెలుతురు అనే 
జ్ఞానం కూడ వుంటుంది. ఎవనికి సుఖ జ్ఞానం వుందో అతనికి దుఃఖజ్జానం 
కూడ ఉంటుంది. మా అమ్మ ఎవరో తెలుసా?'మా అమ్మ జగాలకు తల్లి, 
ఈ జగాలన్నిటిని సృష్టించి పాలించేది ఆమే సుమా! ఆమె తన బిడ్డలను 
ఎల్లవేళలా రక్షిస్తుంది. ధర్మార్థ కామమోక్షాలలో ఎవరేం కోరుకుంటారో 
వారికి దాన్ని అనుగ్రహిస్తుంది. 

రాధకృష్ణాలయంలో దొంగతనం జరిగింది. మధుర బాబు, నేను 
ఆలయానికి వెళ్ళాము. అప్పుడు మధురుడు - “ఓ దేవా! ఇదేమిటి! సీ 
యోగ్యత ఇంతేనా? నీ ఒంటిమీద నగలన్నీ దొంగలు వలుచుకొని వెళు | 
తూన్నా నీవేమీ చేయలేకపోయావు గదా!” అన్నాడు. వెంటనే నేను మధుర 
బాబు నిలా మందలించాను. “ఏమోయ్‌! నీవిలా పలకడం సిగ్గుచేటు. 
నీవు వేనిని నగలు. గిగలని గొప్పగా చెప్పుకొంటున్నావో అవన్నీ 
భగవంతునికి మట్టిగడ్డలతో సమానం. సర్వైశ్వర్య(ప్రదాయిని ఐన మహాలక్ష్మి 






బారినుండి కాపలాకాయడం భగవంతునిపనా? ఛీ ఇలా మరెప్పుడూ 
మాట్లాడవద్దు”. భగవంతుడు ఐశ్వర్యానికి వశమౌతాడా? అతడు భక్తికే 
వశమౌతాడు. భగవంతుడు ధనాన్ని కోరడు. భక్తి (ప్రేమ వైరాగ్యాలను 
మా(తమే కోరుతాడు సుమా! _. 























భగవంతుని శక్తి అయి ఒప్పుతోంది. అటువంటప్పుడు నీ నగలను దొంగల, ||. 
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| మనీషా పంచకమ్‌ | 


~ శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 
| | ` (ॐ సంచిక తరువాయి) 
4వ శ్లోకం 
యా తిర్యన్నరదేవతాభిః అహ మిత్యన్తః స్ఫుటా पनं | 
యద్భాసా హృదయాక్ష దేహ విభయాభాన్తి స్వతోల- చేతనాః । 
తాం భాస్యైః పిహితార్మమండల నిభాం స్ఫూర్తిం సదాభావయన్‌ । 
యోగీ నిర్భత మానసోహి గురు రిత్యేషా మనీషా మమ ॥ 
తాత్పర్యము :- దేవ, మనుష్య, పశుపక్ష్యాదులు, నేను, నేను అని 
అంతఃకరణమున అత్యంత స్పష్టముగ గ్రహించుచున్నవో, జడములగు 


శరీరేం[ద్రియాంతఃకరణములు ఏ చైతన్యము వలన ప్రకాశించుచున్నవో, || 


ఏ శక్తిద్వారా సూర్యుడు ప్రకాశింపబడి, మేఘముల వలననే కప్పబడిన 


|| సూర్య మండలమును పోలు స్వయంటప్రకాశమై యున్నదో, ఎచైతన్యమును 


ముముక్టువైన సాధక యోగి పురుషుడు సదా భావించుచూ శాంతమనస్ముడై 
యుండునో అతడే నాకు గురువు, గొప్ప జ్ఞాని అని నా నిశ్చయము. 
వీశేషార్థము :- ఆత్మ, పరమాత్మ, చైతన్యము, బ్రహ్మ, పరబ్రహ్మ, 
ఈ పదాలన్నీ సమానార్థకాలే అగును. అహం అనేది సంస్కృత .పదం. 
నేను అనేది తెలుగు పదం. అహం - నేను నేను అనే పదం మనం 
పుట్టినప్పటి నుండి మరణించే వరకు ఎన్ని సార్లు నేను, నేను అంటామో 
లెక్కపెట్టుటకు సాధ్యపడదు. ` | 


ఉదాహరణకి - నేను వెళ్లాను, నేను వచ్చాను, నేను ఇచ్చాను, 
పుచ్చుకున్నాను, తిన్నాను, ఆఫీసుకి వెళ్లాను - ఈ విధంగా స్వయంగా 
చేసే క్రియలన్నిటికి కర్త తానే కాబట్టి నేను అనే వృత్తిని సదా 
వ్యవహరిస్తూన్నాము. , 
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|| వృత్తితో అనుభవమగుచున్నది. అహంకారము పెరుగుచున్ఫది. దీని ति | 
రాగద్వేషాలకు లోనై తదనుసరణ కర్మల చేయుచూ పునరపి జననం పునరపి 


-||ఆ చెతన్య ప్రతిఫలనతో ఇవన్నియు అనగా ఈ శరీరము కదలుచున్నది. 






శ్రీ రమణమహర్షులవారు నేను అంటే ఎవరో తెలుసుకో! 
తెలుసుకొంటే నీవు వచ్చిన పని పూర్తయినట్లు, నేనును తెలుసికోవడమే 
మానవ లక్ష్యము. అదే పరమార్థము అన్నారు. ఆత్మ = నేను, నేను = 
ఆత్మ అనగా నేనంటే ఆత్మ అని అర్థం. (్రద్ధతోగూడిన భక్తులారా! ఈ అర్థమును 
(గహించిన వారెందరో ఆలోచించండి. కాబట్టి ఆధ్యాత్మిక గ్రంథముల 
అధ్యయనములవలన, ఈలాంటీ మాసపత్రికల ద్వారా, సద్గురువుల ద్వారా 
నేను అనే అర్థం స్పష్టమగును. నేను అనే ఆత్మ సర్వవ్యాపకము. నేను అనే 
పదము అందరికి (ప్రత్యక్షముగా సందేహరహితముగా తాను చేయు 
కర్మలన్నిటిలోను అనుభవమగుచున్ఫది. నేను నేను అనే అహంకార పూర్వక 












మరణం అనే సంసారంలో (ప్రవృత్తి అగుచున్నది. మరల, సంసారం 
తగకపోతే జనన మరణ ప్రవాము తగ్గదు. మనం చేసే పనులన్నిటీకి 
ప్రతివారు నిను సాక్షిని, అంతఃకరణ ధర్మములన్నిటీకి నేను సాకిని అనే 
భావముతోటి (ప్రకరణ (గ్రంథములను చదవాలి. 


ఒక ఫ్యాక్టరీ నడపడానికి తగిన సామానులు అమర్చిరి. అన్నీ 
అమర్చిన అది తిరుగదు. దానికి కరెంటు ఉంటేనే తిరుగుతుంది. మన 
ఇంట్లో ఫ్యానులు, టూబ్‌లైట్లు, (ఫ్రిజ్‌లు పెట్టాము. కరెంటుగాని, జనరేటర్‌ 
గాని ఉంటేనే అవి పని చేయును. కరెంటు లేనపుడు ఆ జడ పదార్థములు 
అలాగే యుండును. ఆవిధముగానే ఈ శరీరమనే యంటత్రమునకు 
ఇం[ద్రియాలు, అంతఃకరణము, ప్రాణము అనేక నాడులు ఇవన్నియు 
పరమాత్మ సంకల్పము చేతనే సృష్టి చేయబడెను. ఇవన్నియు అచేతనములు. 


















పనిచేయుచున్నది. చేతనా స్వరూవమునే నేను. జడములైన 
శరీరేం[ద్రియాదులు నేను కాను అని సాధకుడు భావించవలెను. 


తమేవ భాంతం అనుభాతి సర్వమ్‌ 
“తస్య భాసా సర్వ మిదం విభాతి । 
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जसि హతా దాయ క. ५ ఈ ॐ 









र తత్ర సూర్యో భాతి న చండ్ర తారకం నేమా విద్యుతో 
భాంతి కుతోల య మగ్నిః । అని శృతి చెప్పుచున్నది 
పరమాత్మయొక్క ప్రకాశముచేతనే సూర్యుడు, చంద్రుడు, నక్షత్రాలు, 
అగ్నిప్రకాశించుచున్నవి. అటువంటి ప్రకాశ స్వరూపుణ్ణి నేను అని 
భావించాలి. 
“ధ్యానం నిర్విషయం మనకి విషయ రహితమైన మనస్సును 
గావించుటకు చేసే సాధనను ధ్యానమందురు. “విజాతీయ తిరస్మార పూర్వక 
సజాతీయ ప్రవాహం ధ్యానమ్‌” 

విజాతీయ తిరస్మారమనగా - ఒక రాముని ధ్యానము 
చేయుచున్నపుడు, ९ ధ్యేయముకన్న భిన్నమైన ప్రాపంచిక విషయములు 
వచ్చినపుడు, వాటిలో గుణదోషములనెంచి “ఓ శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, 
గంధమువారా! మీతో స్నేహమొనర్చి, అనాత్మవిషయ లోలుడనై అల్ప సుఖం, | 
బహు కష్టముల ననుభవించితిని. ఇప్పుడు శా(స్తాచార్యులవలన మీ 
పరాకాష్టలను తెలుసుకొంటిని. ఓ మనస్సా! ఇంతవరకు నీవు కోరిన 
ప్రకారము ఈ శరీరేం[ద్రియములు వాటిపై (ప్రసరింపజేసితిని. విషయ 
సారము' తెలిసినది. కక్కిన కూడును తినేవి కుక్కలు, పక్షులు కదా! 
తెలియకముందు, నీ విధముగా ప్రవర్తించితిని. ఇపుడు తెలుసుకొన్నాను 
కనుక ' విచారించి వదలివేసిన 'విషయములును మనన్సు మరల 
చింతించినను శరీరేంద్రియములను అక్కడికిపోనివ్వను” అని ధ్యేయము 
వైపు మనస్సును మార్చడమే విజాతీయ తిరస్కారము. సజాతీయ 
ప్రవాహమనగా - రాముని ధ్యానించినపుడు, రాముడు నడచిన ధర్మ 
కార్యములను చింతించుట, అతనిలో నున్న మంచి భావములను 
స్మరించుట. అతడు లోకోపకారకములు' చేసిన పనులను స్మరిస్తూ 
అతనియందు మనస్సును లగ్నం చేయుట. ఇది సజాతీయము. ఈ శ్లోకం 
చివర “యోగీ నిర్భత మానసః” అన్నారు వృత్తి రహిత యోగులకు ఈ 
తత్వమర్థమగును. ఇటువంటి దృఢాపరోక్ష జ్ఞానముగల వాడెవడైనను అతడే 
నాకు గురువని నా నిశ్చయము. 
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(ప్రశ్న: ఆరూఢ 58 లక్ష్యమేమి? 
భగవాన్‌ మనస్సు ఆత్మలో హూరిగా ఐక్యాన్నిపొంది మరల మార్పులేకుండా 
అందే నిలచివుండే స్టితి ఆరూఢ 28. ఈ సితి ప్రయత్నము లేకుండానే 
తనంతట తాను గల్లును. మనస్సు ఆపైన అంకురింపదు (ప్రతి ఒకనికి 
సర్వ సాధారణంగా, సహజంగా “నేను మేకనుగాను, ఎద్దును గాను, ఏ 
జంతువును గాను, నేను మానవుడను” అను దేహ భావన ఎట్లు వుందో 
అటే జానికి ఆరూఢ సితిలో స్టూలదేహం మొదలు సూక్ష్మ నాద పర్యంతం 
నేనేదీ కాదు. నేను ఆత్మను” అను ఆత్మప్రజ్ఞ సర్వకాల సర్వావస్థలలో 
(ప్రకాశిసూండును. ఇదే ఆరూఢ సితి 

ప్రశ్నః సప్తజ్ఞానభూమికలందు ఏ దశలో ఒకనిని జ్ఞాని అని అంటారు? 
భాన్‌ : సహ్తక్ఞానభూమికలలో నాల్గవభూమికను పొందినవానిని జ్ఞాని అంటారు. 
ప్రశ్న: అట్లయితే ఆ తరువాతివగు మిగతా మూడు భూమికలను ఏల చెప్పడం? 
| ~ నాలుగు మొదలు ఎడువరకు గల భూమికలు జీవన్ముక్తి దశలు 
అవి ఆధ్యాత్మికాభి వృద్దిలో సోపానాలు-మెట్లు కావు. అవి ఆత్మ 
సాక్షాత్మారంయొక్క వివిధ రూపాలు. ఈ దశలకు వచ్చినవానికి క్రమంగా 
బ్రహ్మావిత్‌, బ్రహ్మవిద్వరీయ, బ్రహ్మవిద్వరిష్ణులను పేర్లు. ఆ దశావిభాగాలు 
బాహ్యాదృష్టికి కనిపించే జ్ఞానుల జీవిత తారతమ్యాన్ని ६०९३ గాని, ముకి 


వివిధ లక్షణానుసారం అట్లు భాగించినారు. ఇవన్నీ జ్ఞానప్రాప్తిచే గల్లు 
ముకిదశలు, అనుభవంలో వీటిలో ఏ భేదం కలుగదు 

ప్రశ్న: ఈ నాల్గు దశలు అనుభవం సమానమైతే (శ్రుతి బ్రహ్మవిద్వరిష్ణుని 
ఏల పొగడాలి? 

భగవాన్‌ : మహత్తరమైన పూర్వపుణ్య విశేషంచేత అతడు నిరంతరం 
అత్మానందస్సుడై యుండును. అది తప్ప ఆ పొగడ్తకు వేరే కారణం లేదు, 


వేదాంతభేరి 


దశానుభవ తారతమ్యాన్ని బట్టి మాత్రం కాదు. ఆ దశలో కనుపించు || ' 


|| ఆనందపడతాము అన్న కోరిక అందరికీ సహజంగా కలుగుతుంది 












విశ్వరూప సందర్శన యోగము 
- శ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 
2వ భాగము 


పరమాత్మ అర్జునుడి మీద అమితమైన(ప్రేమతో తెలిపిన తన 
యొక్క విభూతి, యోగశక్తి, ధామమాహాత్యాలతో అత్యంత ప్రభావితుడై, 
అర్జునుడు ఎవ్వరూ అంతవరకు కోరనటువంటి ఒక దుర్హభమైన 
కోరికను పరమాత్మకు విన్నవించాడు. గత అధ్యాయము (విభూతి 
యోగము) 'చివరన పరమాత్మ చెప్పిన “అథవా బహునైతేన... అన్న 
శోకము ఈ కోరికను (పేరేపించింది 


० ఏవమేతత్‌ యథాత్త త్వ మాత్మానం పరమేశ్వర | 
ద్రష్టు మిచ్ళామి తేరూపమైశ్వరం పురుషోత్తమ ॥ 3 


పరమేశ్వరా! నీగురించి ఇంతవరకు .ఏ విధంగా తెలిపావో 
అదంతా ఆ విధంగానే వున్నది (పరమసత్యము). పురుషోత్తమా! 
నీయొక్క ఐశ్వర్యయుక్తరూపాన్ని దర్శించాలని ఇష్టపడుతున్నాను అని 
తాత్సర్యము 

వ్యాఖ్యానము: అర్మునుడి హృదయంలో కమ్ముకున్న 
మోహాంధకారము పరమాత్మ ఇంతవరకు బోధించిన తత్త్వ్వవాక్కుల 
చేత పటాపంచలైంది. అతడి మానసిక 8 తత్వజ్ఞాన ప్రాప్తిచేత 
పరమానంద పడుతున్నది. బుద్ది పరమాత్మ తెలిపిన ఐశ్వర్యాన్నీ, 
యోగశక్తినీ గ్రహించగలిగింది. ఐనాగానీ ఆ మహోత్తమ విరాట్‌ 
స్వరూపాన్ని ఒక్కసారి ప్రత్యక్షంగా కంటితో కూడా దర్శించి 
ఆనందపడదామనుకున్నాడు అర్జునుడు. దేన్నైనా కంటితో చూసి 


























ఎంత సూక్ష్మంగా వర్ణించినాగూడా ఒక వస్తువును గానీ, సన్నివేశాన్ని 
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గానీ చిత్రము ద్వారా చూసినప్పుడు పాఠకులకు, [శ్రోతలకు చాలా 


ఆనందము కలుగుతుంది, ఇంకా విషయము బాగా బోధపడుతుంది. 
అందుకే ఎటువంటి గ్రంథాన్ని చదువుతున్నా దానికి సంబంధించిన 
చిత్రపటాలు వున్నాయేమోనని మనసు వెతుకుతూ వుంటుంది. 
చిత్రపటాలున్న పుస్తకాలకే ఎక్కువ ఆకర్షణ వుంటుంది. చిత్రానికున్న 
గొప్పగుణము ఇది. ఈనాడు ప్రతి దృశ్యాన్ని దాని సహజమైన రంగులలో 
చిత్రించి చూపించగలిగే సాంకేతిక విజ్ఞానము అందుబాటులో వున్నందున 
ప్రక్షకులకు అధికమైన ఆనందము కలుగుతున్నది. 


ఐతే అర్జునుడు కోరినది ఒక సామాన్యమైన. కోరిక కాదు. 
పురాణాలలో, చరిత్రలో ఎందరో మహానుభావులు యజ్ఞాలు, తపస్సులు, 
ఆరాధనలు, (2०९०, భక్తి మొదలైన మార్గాలలో పరమాత్మను 
ఆరాధించి ప్రసన్నము చేసుకున్నారు., వారికి కావలిసిన వరాలను 
లేక ఆయన సాయుజ్ఞ్యాన్నీ గానీ పొందారు. కానీ ఆయనయొక్క 
విరాట్‌రూప దర్శనాన్ని మాత్రము ఎవ్వరూ కోరినట్టు కనబడదు. 
అర్జునుడు పరమాత్మను నిర్రేతుకంగానూ, కేవలము దర్శించి 
ఆనందించాలని మాత్రము ఇటువంటి విలక్షణమైనదాన్ని కోరాడు 
అతడి కోరిక ద్వారా లోకానికి గూడా విశ్వరూపాన్ని గురించిన 
అవగాహన (ప్రాప్తించింది 

పెద్దల నుండి ఒకవిశేషమైన కోరికను కోరుతున్నప్పుడు 
అనుసరించవలసిన శిష్టాచారాన్ని ఆచరించి చూపుతున్నాడు అర్జునుడు 

శ్లో॥ మన్యసే యది తచ్చక్యం మయాద్రప్టు మితి (ప్రభో 

యోగేశ్వర తతో మే త్వం దర్శ్భయాత్మాన మవ్యయమ్‌ ॥ 4 ` 

ప్రభూ! యోగేశ్వరా! ఒక వేళ నాచేత చూడటానికి 
సాధ్యపడుతుంది అని నీవు భావిస్తే అప్పుడు అవ్యయమైన నీరూపాన్ని 
| rey అని భావము 


22 | వేదాంతభేరి 


॥ +“ 









వ్యాఖ్యానము : శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుడికి మేనమామ కొడుకు, 
సమానవయసుుడు, పైగా బావమరిది. ఇంతవరకు జీవితములో 
వాళ్ళిద్దరూ చాలా సన్నిహితంగా తిరుగుతూ, మాట్లాడుకుంటూ 
అనేకమైన వినోదాలు, కార్యాలు, పరిహాసాలు చేసుకున్నారు. 
వాళ్ళిద్దరిమధ్యన అధికారికమైనవి, లాంఛన (ప్రాయమైనవి ఐన 
నియమాలు, కట్టుబాట్లు అన్నవేవీ లేవు. అందుచేత సాన్నిహిత్య 
సంబంధము: చేత € ©> 25८० ఆనందావేశంలో పరమాత్మను 
విశ్వరూపాన్ని చూపమని అడిగాడు. కానీ మరుక్షణంలో శ్రీకృష్ణుడు 
లోకమహేశ్వరుడు, జగత్మర్త, పరమాత్మ అనే భావన బుద్ధిలో మెదిలింది. 
ఆ పరమాత్మ ` ప్రాప్తికి అవసరమైన అనేక సాధనలను ఇంతవరకు 








ఎన్నో జన్మలలో ఆచరించిన వాళ్ళలో ఎవరో ఒకరికి ఆయన ప్రాప్తి ' 
కలుగుతుంది. తానేమో అటువంటి వేటినీ ఆచరించలేదు గదా! 
అందువలన తన యోగ్యతను నిర్ణయించిన తరవాతే తనకు: ఆ 
విశ్వరూపాన్ని చూపమని విన్నవించాడు. యోగ్యత లేనివారికి అది 
సంభవము కాదు కాబట్టి తన కోరికను తప్పనిసరిగా తీర్చమని 
నిర్భంధించటము లేదు అని విన్నవిస్తున్నాడు. ఉత్తమ సంస్నారవంతులు 
పెద్దలను ప్రార్షించే ఒక మంచి విధానాన్ని అర్హునుడు లోకానికి 
చూపుతున్నాడు | | 

సాక్షాత్తు పరమాత్మతో అత్యంత సన్నిహితంగా తిరగటము 
అన్నది యోగ్యత లేనివారికి సంభవము కాదు గదా! అందుచేత 
అర్జునుడు పూర్తి అర్హత కలవాడు కాబట్ట అతడితో పరమాత్మ 
పలుకుతున్నాడు. 
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జరిగిన అధ్యాయాలలో ఆయనే బోధించాడు. అటువంటి సాధనలను | 































శ్రీ భగవానువాచ : 
శ్లో పశ్యమే పార్థ రూపాణి 2४8०० क సహస్రశః 
నానావిధాని దివ్యాని నానావర్ణాకృతీని చ ॥ 5 
శ్లో॥ పశ్యాదిత్యాన్‌ వసూన్‌ రుద్రా నశ్వినౌ మరుత స్తథా 
బహూ న్యదృష్ట పూర్వాణి పశ్యాశ్చర్యాణి భారత ॥ 6. 
అర్జునా! వందల కొలదీ ఇంకా వేల కొలది (గావున్న) దివ్యము 
లైనవీ అనేక వర్ణాలు, ఆకృతులూ (గల) నానావిధాలైన నారూపాలను 
చూడు. ఆదిత్యులను, వసువులను, రుద్రులను, అశ్వినీదేవతలిద్దరినీ, 
ఇంకా ఆశ్చర్యకరమైనవీ, ఇదివరకెన్నడూ చూడబడనివీ ఐన అనేకమైన 
వాటిని చూడు - భారతా (అర్జునా) అని తాత్సర్యము. ` 
వ్యాఖ్యానము: కశ్యప ప్రజాపతికి అదితి అనే భార్యయందు 
కలిగినవారు ఆదిత్యులు. వీరు పన్నెండుగురు. వివస్వంతుడు, 
అర్యముడు, పూషుడు, త్వష్ట, సవిత, భగుడు, ధాత, విధాత, వరుణుడు, 
మిత్రుడు, శక్రుడు (ఇంద్రుడు), ఉరుక్రముడు (వామనుడు). (సశేషము) 


కంటి ఆసుపత్రి త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు 
మూలనిధికి ఈ|క్రిందివారు పైకం పంపినారు 
1. జి.కామేశ్వరరావు (విశాఖపట్నం) = రూ.60,116.00 
2. ఇ.రవీం[ద్రబాబు (హైద్రాబాద్‌) - రూ.30,000.00 
3. మాధవరెడ్డి లింగారెడ్డి (ఎల్‌.బి.నగర్‌, రంగారెడ్డి జిల్లా) రూ.25,000.00 
ez || పృథ్వి సుదర్భనమ్మ, భర్త-డా॥సుందరయ్య పేరిట(విద్యానగర్‌) రూ.20,000.00 
సద్గురు సర్వసేవా ట్రస్టు నిధికి ఈ |క్రిందివారు పైకం పంపినారు 

1. సురేష్‌కుమార్‌ సిద్దాడ (టైట్‌ఫీల్డ్‌, బెంగుళూరు) రూ. 15,000.00 
2. అత్యం వెంకటాచలం (పెనుగొండ- ప.గో. జిల్లా) రూ. 20,063.00 
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| ఆలస్యం బొకయింతలేదు | 


| ఆచార్య उ. సర్వోత్తమరావు 

“ఆలస్యం అమృతం విషమ్‌” అన్నది సత్యవాక్కు ఆలస్యం 

అలసత్వానికి దారితీస్తుంది. సమయపాలన సర్వశ్రేష్టం. అంతేకాదు 

తమ తమ జీవితకాలాలలో పురాణ పురుషులు వాత్సల్యపూర్గ్ణులు 

“ఆలస్యం బొకయింతలేకి నిర్ణయం తీసుకొన్నవారు. ఇలాంటి కథలు 

మన ఆర్ష వాజ్మయంలో కోకొల్లలు. వాటిలో కొన్నిటిని ఉటంకించడం 
సబబు. 


హాలాహల భక్షణం: 

దేవదానవులు అమృతమథనం కోసం చేతులు కలిపారు. 
మంథరం కవ్వమయింది.' వాసుకి కవ్వపు త్రాడయ్యాడు. విష్ణువు 
 కమఠమయ్యాడు. మథనం మొదలయి రత్నాలు వచ్చాయి. తెల్ల.ఎఏనుగు, 
తెల్ల గుర్రం క్షీరసాగర మథనంలో ఉద్భవించాయి, కాని ఆ తరువాత 
ఎవరూ ` ఊహించనివిధంగా “‘కాలకూటవిషంి కమ్ముకొంది. 
దేవదానవులు డీలాపడ్డారు. వెన్నుడు హరుని . ప్రార్థించమన్నాడు. 
దేవదానవులు హరునికి తమ ఆర్తిని విన్నవించారు. భోళాశంకరుడు 
విషాన్ని ముద్దగా చేసి నేరేడుపండులా మింగేశాడు. సర్వమంగళ 
మాంగల్యబలంతో శివునికి ఏ ఆపద కలుగలేదు. దేవదానవ 
సంక్షేమంతోబాటు లోకహితార్థం శంకరుడు చేసిన పని “ఆలస్యంబొక 
యింత లేకి తీసుకొన్న నిర్ణయం. | 
గజేంద్రమోక్షణం: 


గజేంద్రుడు తన అంగనలతో, పరివారంతో సరోవర స్నానానికి | 
కదిలాడు, సరోవరం కల్లోలితమయింది. సరిగ్గా ఆ సమయానికే ఒక 
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మొసలి గజేంద్రుని కాలు పట్టింది. నీటిలోని మొసలి కనుక మకరానికి 
ఎదురులేదు. గజేం[ద్రం జెదరింది. అయినా తన బలం మీది నమ్మకంతో 
విడిపించుకోవడానికి ప్రయత్నించింది. కాని ఆ ప్రయత్నం 
వ్యర్థమయింది. వరివారం నిస్సహాయ అయింది. దిక్కులు 
చూడసాగింది. చివరకు వైకుంఠనాథుడే దిక్కని మొటిపెట్టింది. 
గజేంద్రుని మొజి వైకుంఠనాథుడు విన్నాడు. వెంటనే కదిలాడు. సిరికి 
చెప్పలేదు. ఆయుధాలు ధరించలేదు. గరుడుని రమ్మనలేదు. 
గజప్రాణోత్సాహియె హుటాహుటిన వచ్చి సుదర్శన చక్రాయుధంతో 
మొసలి బాధను తప్పించాడు. గజేంద్రుని ప్రాణం రక్షితమయింది 
ఈ రక్షణలో “ఆలస్యం బొకయింతలేదు' 


ప్రమద్వర పునర్దీవనం: 


రురుడు ప్రమద్వరను చూసి ఆమెనే వివాహమాడాలను 
కొన్నాడు. ఒకనాడు ప్రమద్వర తన చెలికత్తెలతో ఆడుకొంటుండగా 
పాము కాటేసింది. ప్రమద్వర మరణించింది. రురుడు కుంగిపోయాడు. 
తన బతుకు శూన్యమని భావించాడు. ఆయువు సగం దానం చేస్తే 
(ప్రమద్వర బతుకుతుందన్నారు. రురుడు ప్రమద్వర మీది (ప్రేమతో 
అలాగే చేశాడు. ప్రమద్వర బతికింది. ఆమెనే వివాహమాడాడు. 
'ఆలస్యం బొకయింత లేకి రురుడు తీసుకొన్న నిర్ణయంవల్ల అతనికి 
నచ్చిన జీవిత భాగస్వామినిగా ప్రమద్వర దక్కింది. 
హనుమంతుడు “సంజీవని” పర్వతం తేవడం: 


లంకలో రామరావణ యుద్ధం భీకరంగా సాగుతూ వుంది. 
ఇంద్రజిత్తు విజృంభించాడు. సునిశిత బాణాలను లక్ష్మణునిపై వేశాడు 

























=== | << లక్ష్మణుడు బతకగలడన్నారు. హనుమంతుడు వెంటనే కదిలాడు 
ఆ సంజీవని హిమాలయంలో చంద్రగిరి ద్రోణపర్వతాల మధ్య 
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లక్ష్మణుడు మూర్చపోయాడు. రాముడు దు ఖావిష్టుడయ్యాడు. సంజీవని 


णि ™ त అ 


ఉంది. అక్కడి కావలివారివ్వనన్నారు. కనుక హనుమంతుడు పర్వతాన్నే 
పెకలించి లంక చేరుకొన్నాడు. సంజీవనితో లక్ష్మణుడు మూర్భనుండి 
తేరుకొన్నాడు. సర్వసమర్గుడయిన హనుమంతుడు ఆలస్యం 
బొకయింతలేకి తీసుకొన్న నిగ్రయం (ప్రశంసారం 


సాందీపని |ప్రార్లన 


బలరామకృష్ణులు సాందీపని దగర 64 రోజులలో 64 విద్యలు 
నేర్సారు. సమర్గులయిన శిష్యులుండగా గురువుల కేమి కొరత అని 
భావించి సాందీపని తన కుమారుడు ప్రభాసతీర్ణంలో మునిగి 
ఇంతవరకు రాలేదన్నాడు తన కుమారుని అన్వేషించి అప్పగించ 
వలసిందిగా కోరాడు. బలరామకృష్ణులు రథమెక్కి సముద్రప్రాంతం 
చేరి సముద్రుని పిలిచారు. సముద్రుడు సాందీపని కుమారుని 
పంచజనుడు మింగాడని, అతడు మరణించి యమపవురిలో 
ఉన్నాడన్నాడు. బలరామకృష్ణులు యమసదనానికి వెళ్ళగా యముడు 
వీరు విష్ట్వంశజులని నమస్కరించి సాందీపని పుత్రుని బతికించి 
అప్పగించారు. “ఆలస్యం బొకయింతలేకి తగిన సమయంలో సాందీపని 
అడగడంతో కార్యసాఫల్యం. 


(ద్రౌపది మానసంరక్షణ 


ధర్మరాజు జూదంలో సర్వస్వం ఓడిపోయాడు. సంపద 
పోయింది. రాజ్యం పరహస్తగతమయింది తమ్ముళ్ళు, ద్రౌపది అందరు 
పందెంలో భాగమయి పరహస్తగతులయ్యారు. రారాజుకు (ద్రౌపదిని 
సభకు రప్పించాలనిపించింది. దుశ్శాసనుడు అంతఃపురం కేసి 
నడిచాడు. [ద్రౌపది తాను ఏకవస్త నంది. నన్నోడి తన్నోడెనా తన్నోడి 
నన్నోడెనా అని చట్టం మాటలాడింది. సభలో తేలుతుందని [ద్రౌపది 
కొప్పు పట్టీ దుశ్శాసనుడు లాక్కొని వచ్చాడు, చీరలు లాగిపారేయమని, 
ద్రౌపది దాసి కదా అన్నాడు రారాజు, అన్న ఆనతి మేరకు దుశ్శాసనుడు 
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చీరలాగడం మొదలెట్టాడు. భీష్మద్రోణాదులు మౌనులయ్యారు. 
పాండవులు తలవంచుకొని వున్నారు. చివరకు ద్రౌపది కృష్ణుని 
తలచుకొంది. కృష్ణుడు అక్షయవగ్తాలు ప్రసాదించాడు. (ద్రౌపది రక్షిత 
అయింది. 2८९०6 మొజను ఆలకించి ఆలస్యం బొకయింత లేకి 
కృష్ణుడు కాపాడిన విధం విఖ్యాతం 


అతిథులను సంస్ఫప్తిపరచేది. ఒకరోజు అతిథిసత్మారం ముగిశాక పాత్ర 
కడిగి పెట్టింది. అపుడే దుర్వాసుడు తన శిష్యులతో రానున్నానని 
కబురంపాడు. ద్రౌపదికి ఏం చేయాలో తోచలేదు. కృష్ణుని తలచుకొంది 
కృష్ణుడు రానే వచ్చాడు. తనకూ ఆకలి అన్నాడు. (तः 
నివ్వెరపోయింది. అక్షయపాత్ర చూపింది. ఆ అక్షయపాత్రలోని ఒక 
మెతుకు గుర్తించి కృష్ణుడు ఆ మెతుకును ఆరగించాడు. 'తృప్తోస్మి 
అన్నాడు. ఇంకేం! దుర్వాసాదులకు ఆకలి కనుమరుగయింది. 
ధర్మరాజున్న చోటుకు రాక శిష్యులతో చక్కా సుదూరం వెళ్ళిపోయాడు. 
ఆచార్యద్వయ కృపావిశేషం: 


మధ్వాచార్యులు భక్తుల పట్ల కృపాకటాక్షం ప్రసరింపచేసినవారే. 


నిరుపేద ముసలావిడ శంకరుల భిక్షాపాత్రలో ఒక ఉసిరిక వేసింది 
ఆచార్యుల వారికి ఆపె దైన్యస్థితి అవగతమయింది కనకధారాస్తవం 
చేశారు. కనకవర్షం కురిపించి ఆమెను అనుగ్రహించారు. “ఆలస్యం 
బొకయింత లేకి కటాక్షించిన వృత్తాంతం సత్యమే. 


చేసుకొంటున్నారు. దూరాన ఒక పడవ తీరంకేసి వస్తున్నది. కాని 
ఉన్నట్టుండి తుఫాను గాలి. పడవ ఊగిసలాడుతూ వుంది. నావ 






వనవాస సందర్భంలో (८०256 అక్షయపాత్ర సహాయంతో 


దక్షిణ దేశంలో జ న్మించి న శంకరబభోగవత్సాదుంలు, 


శంకరులు భికకోసం పురవీధులలో నడక సాగించారు. ఒక 


మధ్వాచార్యులు ఒకసారి సము[ద్రతీరంలో అనుష్టానం 


వేదాంతభేరి 





























=-= కళవళపడ్డాడు. దూరాన మధ్వాచార్యులను చూచి తన్ను 
కాపాడవలసిందిగా మొజపెట్లాడు. మధ్వాచార్యులు ఆ యజమాని 
కోరికను ప కాషాయవస్తాన్ని అటుఇటు పతాకంలా | 
ఊపారు. ఇంకేం తుఫాను నెమ్మదించింది. నావికుడు పడవలో వచ్చిన 
వస్తువును తీసుకోవలసినందిగా ఆచార్యులను కోరాడు. ఆచార్యులు 
చందనం గడ్డ కోరుకొన్నారు. ఆపై అభిషేకం చేస్తే కృష్ణవిగ్రహం 
ఆవిర్భవించింది. ఉడిపిలోని విగ్రహం ఇదే. నావికుని కోరికను “ఆలస్యం 
బొకయింత లేక” కాపాడిన వైనం ఈ వృత్తాంతములో సుస్పష్టం. 
అలమేలు మంగమ్మ అనుగ్రహం: 

అడవిలో ఆవులకోసం గడ్డికోసుకొని రావడానికి వెళ్ళిన || 
అన్నమయ్య గోవిందా! గోవిందా! అంటూ కదిలే తిరుమల 
యా(త్రికులను చూచాడు. తానూ వారితో కదిలాడు. తిరుమల కొండ 
ఎక్కుతుంటే శోష వచ్చింది. ఆకలితో నకనకలాడిపోతున్నాడు. 
మోకాలిమిట్ట దగ్గర పడిపోయాడు. ఆ బాలుని స్థితిని అలమేలు 
మంగమ్మ చూచింది. తానే ప్రసాదంతో బయలుదేరింది. బాలుని సేద 
తీర్చింది. ప్రసాదం తినిపించింది. బాలుడు తేరుకొన్నాడు. అపుడు 
అమ్మ అన్నమయ్యతో 'చెప్పులకాళ్ళతో సాలగ్రామ మయమయిన 
పర్వతం ఎక్నరా'దంది. అమ్మలా ఆదరించిన ` అలమేలు మంగమ్మ 
(ప్రాధాన్యంగా అన్నమయ్య ఆశువుగా 'వేంకటేశ్వరి శతకం చెప్పాడు 
ఆలస్యం చేయకి బాలుని ఆదరించిన అమ్మ కారుణ్యం వాత్సల్యానికి 
(ప్రతీక 
శిష్యసంతాపహారకం 

త్యాగయ్య శ్యామాశాగస్తుల కాలంలో జీవించిన మరో 
వాగేయకారుడు ముత్తుస్వామి దీక్షితర్‌. అతడు మంత్రశాగస్తవేత్త. ఒకసారి 
దీక్షితుల శిష్యునికి భరించరాని శూలబాధ వచ్చింది. అతడు మెలికలు 
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తిరుగుతున్నాడు. జ్యోతిష్ములు గురు, శని గ్రహాల ప్రభావమన్నారు 

వెనువెంటనే దీక్షితర్‌ ఈ రెండు గ్రహాలకు సంబంధించిన కీర్తనలు 

పాడారు. ఈ కీరనలు పాడగా పాడగా శిష్యుని శూలబాధ' 

మటుమాయమయింది. ఆ కీర్తనల తొలిభాగం 

బృహస్పతే తారాపతే (బ్రహ్మజాతే నమోస్తుతే । 

దివాకరతనూజం శనైశ్ళరం ధీరతరం సంతతం ॐ०९ 6०2 హమ్‌ ॥ 
ఆలస్యం చేయక మంత్రాక్షరపూత కీర్తనలు పాడిన దీక్షితుల 

శిష్యాభిమానం అనుపమానం 


భారతీయసాహిత్యంలో వ్యక్తుల రకణార్లం ఆదర్శనీయులు 
మహాపురుషులు, దేవతలు ఆలస్యం బొకయింత లేకి ఆదుకోవడం 
|| ఎలాగో జనహితార్లం “ఆలస్యం బొకయింత లేక వృత్తాంతాలు కూడా 
చాలా వున్నాయి 
అగస్త్యమహర్షి లోకోపకారం: 


మునులలో సామాజిక దృక్పథం గల ఎకైక వ్యక్తి అగస్యుడు 
ఆ బుషి అఘటనఘటనా సమర్లుడు. అవసరం వచ్చినవేళ ఆదుకొనే 
పరోపకారశీలి 


పార్వతీపరమేశ్వరుల కల్యాణం చూడడానికి కోట్లాదిజనులు 
హిమవన్నగానికి కదిలారు. ఉత్తరం బరువెక్కింది. దక్షిణం 
తేలిపోతున్నది. అపుడు దేవతల (ప్రారనలతో అగస్తుడు దక్షిణంవైపు 
కదిలాడు. భూమి యథాప్రకారమయింది. పార్వతీ పరమేశ్వరుల 
| కల్యాణం చూడాలనే కోరిక నెరవేరలేదు ఆలస్యం బొకయింత లేకి 
తీసుకొన్న నిర్ణయంవల్ల భూమి తలకక్రిందులుగాక నిలువగలిగింది. 


ఒకసారి వింధ్యహిమవన్నగాల మధ్య ఈర్య్య పెరిగింది. రెండు 
పర్వతాలు పెరగడంతో గ్రహాలు, నక్షత్రాలు ఎక్కడికక్కడే. చీకటి 


30 | । వేదాంతభేరి 


|| వెలుతురు తారుమారయింది. ఈ విపత్మర పరిస్థితిని చక్కదిద్దగలవాడు 






అగస్యుడని దేవతలు అగస్యుని ప్రార్లించారు. అగస్యుడు కాశిని వదలడం 
ఇష్టం లేకున్నా కదిలాడు వింధ్యపర్వతం సాగిలబడి మునికి 
నమస్మానాలు తెలిపింది. తాను దక్షిణయాక్రకు వెళుతున్నానని, తాను 
మరల వచ్చేదాకా అలాగే ఉండమని అగస్యుడు ప్రార్థించాడు. వింధ్యుడు 
అలాగే ఉండిపోయాడు. (గ్రహగతులు పూర్వస్థితికి వచ్చాయి. వైరం 
సానుకూలం కావడం అగస్వుని నేర్పు. “ఆలస్యం బొకయింత లేకి 
తీసుకొన్న చర్య 


కాలకేయులు మునులను బాధించేవారు. సము(ద్రంలో 
దాక్మొనేవారు. మునులు 'నిస్సహాయులయ్యారు. చివరకు వారు 
అగస్యునితో తమ' బాధ విన్నవించుకొన్నారు. అగస్యుడు సముద్ర 
జలమంతా పీల్చేశాడు. కాలకేయులు బయట పడ్డారు. దేవతలు వారిని 
సంహరించారు. “ఆలస్యం బొకయింత లేకి తీసుకొన్న చర్య ప్రశంసార్హం. 




















నీవు ఏమి మాట్లాడెదవో జాగ్రత్తగా కనిపెట్టుచుండుము ` 
నీవు ఏమి చేసెదవో జాగ్రత్తగా కనిపెట్టుచుండుము. 
నీవు ఏమి ఆలోచించెదవో జాగ్రత్తగా 'పరీక్షించుచుండుము. 
నీ శీలమెట్లున్నదో జాగ్రత్తగా కనిపెట్లు చుండుము 

` 8 .హృదయమెట్లున్నదో జాగ్రతగా పరీక్షించు చుండుము 


नैः नैः नैः 







ఎంత మంచి చేయగలవో అంత చేయుము. 
ఎన్ని విధముల చేయగలవో అన్ని విధాలా చేయుము. 
ఎన్నిచోట్ల చేయగలవో అన్ని చోట్ల చేయుము. 
ఎన్ని సార్లు చేయగలవో అన్నిసార్లు చేయుము. 
ఎంతమందికి చేయగలవో అంతమందికి చేయుము 
ఎన్ని మార్గములద్వారా చేయగలవో అన్నిమార్గముల ద్వారా 
ఎంతకాలము చేయగలవో 'అంతకాలము చేయుము 
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ద్వితీయఖజ్జం 


ప్రథమముణ్ణ్ఞకం = 
(నవంబరు సంచిక తరువాయి) | 
9. అవిద్యయందు అనేక విధాలుగా ఉంటున్న అజ్ఞానులు 
తామే కృతార్థులమని అభిమానం కలిగియుందురు. ఎలననగా 


(ఎందుకంటే) కర్మరులు కర్మఫలాలపైగల రాగం వలన తత్వజ్ఞానాన్ని | 


ఎజుగరు. అందువలన వారు కర్మఫలం క్షయించగానే స్వర్గం నుండి 
అధోలోకాలకు దిగజారుచున్నారు. 

10. ఇష్టాపూర్తాలను (శుతి విహిత' యాగాదులు |= 

బావులు, తటాకాదులు డ్రవ్వించటం .పూర్తము) సర్వ (శ్రేష్టాలుగా 

` |భావిస్తూన్న మహామూఢులు ఇతర (శ్రేయస్సాధనమును (ఆత్మ జ్ఞానాన్ని 

l|తెలుసుకొనలేకున్నారు. వారు తామాచరించిన కర్మలచే చక్కగా ఏర్పడిన 


స్వర్గంలో దివ్యదేహంతో ८९०९) ననుభవించి పుణ్యం కీణించగానే ६, 


ఈ మానవలోకాన్స్ని లేక దీనికంటే హీనమైన లోకాన్ని (వారి వారి 
కర్మానుసారం) ప్రవేశిస్తున్నారు. | 
"11. సగుణబ్రహ్మజ్ఞానకర్మానుష్టానపరులైన శమించిన 


2९२५००९० గల, ఎ గృహస్థులు వానప్రస్థాశ్రమాన్ని స్వీకరించి' 


అరణ్యంలో ఉంటూ, భిక్షావృత్తిపరులై తపస్సును చేస్తున్నారో, శ్రద్ధను 
ఉపాని స్తున్నారో వారు విరజులై (పాప పుణ్యాలు లేనివారై) 
సూర్యమండలం ద్వారా అవ్యయస్వరూపవుడు, అమృతుడైన పురుషుడు 

|| (హిరణ్యగర్భుడు) ఉంటున్న చోటుకు పోతున్నారు. ` 
12. (బ్రాహ్మణుడు కర్మానుష్టానం వలన సంపాదించిన 
లోకాలను (సత్యలోకం మొదలైన వానిని) పరిశీలించి అవి శాశ్వతాలు 
కావని తెలుసుకొని, దృఢపజిచుకొని కృతముకాని మోక్షం కృతమగు 


|| వెతకి అతని వద్దకు (గురూపసదనం) పోవాలి. 





కర్మచే కలుగదని తెలుసుకొని ఆ విషయంలో వైరాగ్యాన్ని పొందాలి. 
నిర్వేదాన్ని పొందిన అతడు నిత్యమైన ఆత్మతత్వాన్ని తెలుసుకోడానికై 
సమిధలను చేత బూని శాస్తజ్ఞానం గల (బ్రహ్మనిష్ట గలవాడగు గురువును 







13. శ్రోత్రియుడు (శ్రుతిజ్ఞానం కల్లినవాడు), (బ్రహ్మనిష్ణుడైన 
- బ్రహ్మ వేత్తయగు ఆ ఆచార్యుడు శాస్త్రంలో చెప్పిన ప్రకారం జిజ్ఞాసతో 
సమిత్సాణియె తనవద్దకు వచ్చిన (ప్రశాన్తచిత్తుడు, శమాదిషట్క 
సంపత్తిగల ఆ శిష్యునకు దేనిచేత సత్యస్వరూపుడు, అక్షరుడైన పురుషుని 
తెలియగలడో అట్టి (బ్రహ్మవిద్యను ००६६०८९ చెప్పిన ప్రకారంగా 
ఉపదేశించాడు. (ఉపదేశించాలి) అని శౌనకునికి ఆంగిరసుడు చెప్పెను. 

ఇట్లు ముండకోపనిషత్తు యొక్క ప్రథమ ముణ్జకంలోని ద్వితీయ 
8१९१० సమాప్తము. 

ప్రథమ ముణ్బకమున్ను సమాప్తము. 
వివేకానందవాణి 
1. సోమరితనం, నీచత్వం, .కపటత్వం - ఇవే ఈ దేశాన్ని 
ఆమూలాగ్రం కప్పివేసినవి. మీలో ఉన్న ఆత్మశక్తిని మేల్మొల్పండి. 
దృఢంగా ఉండండి. ఇదే నాకు తెలిసిన మతం. 
2. మనస్సును ఒక విషయంపైన సంపూర్ణంగా ఏకా(గం 
| ~ कछ నేర్చుకోవడమేకాక, ఎప్పుడు అవసరమైతే అప్పుడు | 

మనస్సును ఆ విషయం నుండి మరలించి మరొక విషయం మీద ఏకాగ్రం 
చేయడాన్ని కూడా మనం నేర్చుకోవాలి. _. ४ | 
3. యువజనులారా! లేండి మేల్మొనండి! ధైర్యం వహించండి, భయపడకండి. 
మనం భయం లేని వారం కావాలి. అప్పుడు మనం చేపట్టిన కార్యం నెరవేరినట్లే, 
4. మీరు మీ ఆత్మబలాన్ని నమ్ముకొంటే ఎంతో అద్భుతంగా అది పనిచేస్తుంది. 
ఆ అఖండశక్తిని నమ్ముకోండి. ఆత్మలో అనంత శక్తి ఉంది. సాహసం పూనండి. 
శ్రద్ధను సంపాదించుకోండి. తక్కినదంతా వచ్చి తీరుతుంది. 
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చతురాశ్రమాలు - హిందూ జీవన విధానము 
- శ్రీ ప్రణవాత్మానంద సరస్వతి స్వాములవారు | 
శ్రీకృష్ణ గీతాశ్రమం, మడమనూరు 





९९। | శెశవేఐ_ భ్యస్థ విద్యానాం యవ్వనే విషయైెషిణామ్‌ 
వార్దకేమునివృత్తీనాం యోగేనాంతే తను త్యజామ్‌ ॥ 
" (రఘువంశం) 


భావం :- బాల్యంలో సంస్కారంతో కూడిన చదువు 
నేర్చుకోవాలి. యవ్వనంలో గృహస్థనిగా బాధ్యతలు, य 
పొందాలి. వార్థక్యంలో విషయాలు విడిచి శ్రవణమననాల 
జీవించాలి. సర్వ ధర్మాలు విడిచి మోక్షమార్గంలో జీవితం ముగించాలి. 

1. (ప్రతి హిందువు తన జీవితాశయమైన మోక్షం కొరకు 
జీవించాలి. హిందువు జీవనవిధానంలో చతురాశ్రమాలకు ప్రాముఖ్యత 
వున్నది. [బ్రహ్మచారిగా గురుకులంలో సంస్మరించబడి, జీవితానికి 
కావల్సిన విద్యను సంపాదించాలి. ఆ సంస్కారంతో అంచెలంచెలుగా 
परु సమాజ, కుటుంబ బాధ్యతలు స్వీకరించాలి. పంచ యజ్ఞాలను 
ఆచరించి, బుణ విముక్తుడు కావాలి. 

2. గృహస్థాశ్రమంలో దేవ, పిత్ళ, అతిథి, భూత, బుషి 
యజ్ఞాలు ఆచరించి పవిత్రుడు కావాలి. సృష్టి స్థితి లయ కర్తయెన 
ఈశ్వరుని సర్వమూ తానై యున్నాడనే వుద్దేశంతో హృత్సూర్వకంగా 
సేవించాలి. ఐఏ ఆ(శ్రమంలో వున్నా తన కర్తవ్య. కర్మలను భగవదర్పిత 


స్వీకరించాలి. దీనినే మన పూర్వులు దేవయజ్ఞం అన్నారు. ఈ విధంగా 
ఈశ్వరరుణం తీర్చుకుంటాడు. | > ॐ 


34 ` Fa  వేదాంతభేరి 


బుద్ధితో ఆచరించాలి. భలితాలను భగవదత్‌ ప్రసాదబుద్ధితో = 








ఇంటిలో పెద్దలను, తల్లిదండ్రులను చక్కగా సేవించాలి. 
వారి ఆశీస్సులందుకోవాలి. భార్యాపిల్లలను పోషించి, సంరక్షించి ఆదర్శ 
గృహస్థుడిగా తృప్తిగా జీవించాలి. దీనినే మనవాళ్ళు పిత్సృయజ్ఞమని 
పిలుస్తారు. | 

4. అతిథియజ్ఞం మూడవది. అతిథులను, అభ్యాగతులను 
ఆదరించి సేవించాలి. తద్వారా “అతిథి దేవోభవ” అన్న పెద్దల వాక్కుని 


ఆచరించి, వారి ఆశీస్సులతో ఆదర్శంగా జీవించాలి. ఇది కూడా | 


సమాజ బాధ్యతలో ఒక భాగము. 


5. ప్రకృతి, పర్యావరణాన్ని కాపాడుతూ, తోటి (ప్రాణులను 
సంరక్షించాలి. పశుసంపదను పోషించి, వ్యవసాయంతో పంటలను 
పండించాలి. కృతజ్ఞతతో సర్వప్రాణులను సేవించాలి. “అహింసా 
పరమో ధర్మః” అన్న పెద్దల వాక్యాన్ని ఆచరణలో చూపి ఆదర్శంగా 
వుండాలి. గృహస్తు ఈ విధంగా భూతరుణం తీర్చుకొని పవిత్రుడౌతాడు. 

6. చివరిది బుషియజ్ఞం. ఈ యజ్ఞం అన్ని యజ్ఞాలకు 
మూలమైనది, జీవితానికి కావాల్సిన జ్ఞానాన్ని సంపాదించుటకు 
ఆధారమైనది గురుకులం. ఈ గురుకుల సంరక్షణ ప్రతి గృహస్థుల 

| బాధ్యత. ఈ గురుకులం సవ్యంగా నడవాలంటే పాలకులు కూడా 
పాలుపంచుకోవాలి. . ` 

మూడవ ఆశ్రమం వానప్రస్థాశ్రమం. “పొత్రం దృష్టావనం 
చరేత్‌” మనవణ్జి చూచిన తర్వాత వానప్రస్థానికి తయారు కావాలి. 
వాన(ప్రస్లులు, విద్యా తపస్సులతో పవిత్రులు కావాలి. కుటుంబ 


|| బాధ్యతలను-తన కుమారుడికప్పగించి, తన శేష జీవితాన్ని గురుకులం 


చేరి శ్రవణమననాలతో, విద్యాతపస్సులతో పవిత్రుడు కావాలి. మునిగా 
నిరాడంబర జీవనం చేస్తాడు - ప్రశాంతంగా ప్రస్థానం చేస్తాడు. 
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చివరిది సంన్యాసాశ్రమం. ఈషణత్రయములను విడిచి 
సంన్యసించి, మోక్షమే పరమావధిగా కలిగివుంటాడు. [బ్రహ్మోతక్మెక్య 
భావంతో యోగిగా తనువును ముగిసాడు 


అంచెలంచెలుగా మూడు ఆ[(శ్రమాలలో చక్కగా సంస్కరించ 
బడినవాడె, జీవిత ధ్య్వేయమైన మోక్షాన్ని పొందాలనే వుదేశంతో 
బ్రహ్మచర్య, గృహస్థ, వానప్రస్తాశ్రమాలను తృణప్రాయంగా త్యజించి 
మోక్షాపేక్షతో, సర్వధర్మాలను పరిత్యజించినవాడై బాహ్యంగాను 
ఆంతరికంగాను స్వతంట్రుడై, 'సంన్యస్య శ్రవణం కుర్యాత్‌' అన్న నానుడి 
ననుసరించి, శేష జీవితాన్ని శ్రవణ, మనన, నిధిధ్యాసలతో గడుపుతూ, 
పరి(వాజకుడై యుంటాడు. | 
దేహమనిత్యమని, దేహమును మోక్షంకొరకే సాధనగా 
ఉపయోగించుకుంటూ, శరీరావసరాలతో, నిరాడంబరంగా జీవిస్తూ 
జగన్మిధ్యాత్వ భావంతో, బ్రహ్మ సత్యమనే నిషతో నిజాయతీగా, యోగేన 
అంతే తనుత్యజామ్‌’ అన్నట్లుగానే జీవన్ముక్తుడై జీవిస్తాడు. శరీరమున్నా 
లేనటే భావిసాడు 
శ్లో॥॥ ప్రజహాతి యదా కామాన్‌ సర్వాన్సార్థ మనోగతాన్‌ 
 . ఆత్మన్యేవాత్మనాతుష్టః స్థితప్రజ్ఞః తథా వుచ్యతే | 
అన్న గీతావాక్యానుసారంగా, మనసులో వున్న అన్ని కోర్మెలను 
త్యజించి (మనస్సును నేను కాదనే భావంతో) 'చిదానందరూప 


|| శృివోహం శివోహం’ అను బ్రహ్మ భావంతో స్థితప్రజ్ఞుడై ప్రకాశిస్తాడు 


వాడే జీవన్ముక్తుడు 


మార్గం పదునైన కత్తి అంచులా నిశితమై, ఎన్నో అవరోధాలతో 


నిండివుంటుంది. అయినా నిస్పృహ చెందకండి. లేవండి! మేల్కొనండి! 
గమ్యాన్ని చేరేవరకు విశ్రమించకండి. - స్వామి: వివేకానన్ల 





. వేదాంతభేరి 





శ్రీమదాంధ్ర భాగవతం - తృతీయ స్కంధం 
pa ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం 
(గత సంచిక తరువాయి) 






సృష్టి స్వరూపం 


బ్రహ్మదేవుడు చేసిన.సృష్టిని గురించి విన్న విదురుడు దాని 
| స్వరూపాన్ని గురించి కూడా తెలియజేయమని మైత్రేయ మహర్షిని 
కోరాడు. మైత్రేయుడు విదురుడి కోరికను మన్నించి చెప్పడం 
| 


“ఈ సృష్టికి ప్రధాన హేతువు ఒకతత్త్వం” అది ఆద్యంతరహితం. 
గుణాలూ, ఇం(దీయార్థ్భాలూ, మహత్తూ, పంచభూతాలూ ఆ || 
ఈశ్వరతత్వాన్ని ఆ(శ్రయించి ఉన్నాయి. ఈశ్వరుడు కూడా" 
కాలానుగుణంగా రూపాన్ని ధరిసాడు. కేవలం వినోదించడం కోసమే 
తనను తాను సృష్టించుకుంటాడు. అందువల్ల ఈ (ప్రపంచానికి 
కారణమూ, కార్యమూ కూడా ఈశ్వరుడే. ఒక్కమాటలో చెప్పాలంటే 
ఈ (ప్రపంచమంతా కూడా ఆ ఈశ్వరుడి నుంచి విడివడిందే. ఆ 
పరమపురుషుడి మాయవల్లనే ఈ ప్రపంచ సృష్టిస్థితి లయాలు క్రమంగా 
జరుగుతూ ఉంటాయి 
ప్రాకృత సృష్టి, వైకృత సృష్టి అని సృష్టి రెండు విధాలు. ప్రాకృత 
సృష్టి ఆరురకాలు వైకృత సృష్టి మూడురకాలు సృష్టి మొత్తం తొమ్మిది 
రకాలు. (ప్రాకృత సృష్టిలో - మహత్తత్వం మొదటిది. నారాయణుడి 
సమీపంలోనే ఇది గుణభేదం పొందుతుంది. రెండవది ద్రవ్యజ్ఞాన 
కియాత్మకమైన అహంకార సృష్టి. పంచతన్మాత్రలతో కూడిన 
పంచభూతాల సృష్టి మూడవది. దశేం(దియాల సృష్టి నాల్లవది 
సాత్తికాహంకారంతో కూడిన దేవగణ సృషి ఐదవది. అది కేవలం 
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|| ఇది ఏడవ సృష్టి. వైకృత నృష్టిలోని రెండవదానిలో అంటే 
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మనోమయం. (ప్రాణులకు ఆవరణ విక్షేపాలను కలిగించే తామస సృష్టి 
ఆరవది. ఇక వైకృత సృష్టిని వినిపిస్తాను విను. రావి, మేడి, పనస, 
మల్టి మొదలైన వనస్పతులూ, వడ్లు, యవలు, పెసలు మొదలైన 
ఓషధులూ, మాలతి, మల్లె మొదలైన తీగలూ, వెదుళ్ళూ మొదలైనవీ, | 
దుబ్బులు, పొదలు, పుష్పించి ఫలాలనిచ్చే మామిడి మొదలైన వృక్షాలు 
వైకృత సృష్టిలోని మొదటిరకంలోనే చేరుతాయి. మొత్తంగా చూస్తే 


ఎనిమిదవదానిలో 28 భేదాలున్నాయి. ఆలోచించలేనివీ, చీలిన గిట్టలు 
కలవీ అయిన ఎద్దు, ఎనుము, మేక, జింక, పంది, ఒంటె, గురుపోతు, 
నల్లచారల దుప్పి, పొట్టేలు ఈ తొమ్మిదీ. చీలనిగిట్టలుగల. గాడిద, 
గుట్టము, కంచరగాడిద, గౌరీమృగం, శరభమృగం, చమరీమృగం 
ఈ ७८००, ఐదుగోళ్ళుగల కుక్క నక్క తోడేలు, పులి, పిల్లి, కుందేలు, 
ఏదుపంది, సింహం, కోతి, ఏనుగు, తాబేలు, ఉడుమూ ఈ పన్నెండు 
భూచరాలు. మొసలి మొదలైన జలచరాలు, రాబందు, (గద్ద, కొంగ, 
డేగ, తెల్లపిట్ట, గబ్బిలం, నెమలి, హంస, బెగ్గురుపక్షి జక్కవపిట్టి, 
కాకి, గుడ్లగూబ మొదలైన గగనసంచారులు ఎనిమిధవ సృష్టికి 
చెందినవి. తొమ్మిదవది మానవ సృష్టి, పదవది దేవసర్గం. దీనిలో 
కూడా ఎనిమిది అంతర్భేదాలు కనిపిస్తాయి. అవి 1. విబుధులు, 
2. పితృదేవతలు, 3. సురాదులు, 4. గంధర్వులూ, అప్పరసలు, 
ర్‌.యక్షులూ, రాక్షసులు, 6. భూతడ్రేతపిశాచాలు, 7. సిద్ధ చారణ 
విద్యాధరులు, రి. కిన్నర కింపురుషులు. ఈ ఎనిమిదీ కలిసి దేవసర్గం 
అయింది. కౌమారసర్గం దేవసర్గంలో ఒకభాగం. దీన్నే సనత్ముమారాది 
సర్గం అని కూడా వ్యవహరిస్తారు. దీనిలో కూడా ప్రాకృత వైకృత 
భేదాలు కనిపిస్తాయి. దీనిలో దైవత్వమూ, మనుష్యత్వమూ కూడా 
ఉంటాయి. ఈ కల్పంలోని దేవతలూ, రాక్షనుంలూ. తమ 
నామరూపాలతోనే ప్రతి మన్వంతరంలోనూ ఉంటారు. ప్రతిదానికీ 
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మూడు ప్రధాన కారణాలుంటాయి. మొదటిడి ఉపాదానకారణం, 
రెండవది సమవాయకారణం, మూడవది నిమిత్తకారణం. బాండ 
నిర్మాణంలో మట్టి ఉపాదాన కారణమైతే, కుండ తయారయ్యే విధానం 
సమవాయకారణం. కుండలు చేసే కుమ్మరి నిమిత్త కారణం. 
ఈవిధంగానే వస్తానికి కూడా (ప్రత్తి ఉపాదానకారణమైతే, నూలు 
వడకడం, నేత సమవాయకారణం కిందికి వస్తాయి. నేత కార్మికుడు 
|| నిమిత్త కారణం. ఈ మూడు కారణాలే ప్రపంచ సృష్టికి కూడా 
వర్తిస్తాయి. ఈ మూడు కారణాలు కూడా తానేయె పరమేశ్వరుడు 
సృష్టి కొనసాగిస్తాడు.” 

` మైత్రేయుడు చెప్పినదాన్నిబట్టి విష్ణు సంకల్పంతోనే విశ్వసృష్టి 
జరిగిందని విదితమౌతుంది. సృష్టిలో కనిపించే నామరూపాలన్నీ 
విష్ణువేనని విస్పష్టమవుతుంది. మైత్రేయుడు చెప్పిన వివిధ సృష్టిరకాలను 
తలచుకుంటే ఎంతో ఆశ్చర్యం కలుగుతుంది. విష్ణువిలానం 
విదితమౌతుంది. ఆయన మీద భక్తి ఆవిర్భవిస్తుంది. 


కాలస్వరూపం 

ప్రపంచ సృష్టిని గురించి తెలియజేసిన మై(త్రేయుణ్ణి 
కాలస్వరూపం గురించి కూడా చెప్పమని .విదురుడు కోరాడు. 
మైత్రేయుడు మళ్ళీ చెప్పసాగాడు. 


“సూర్యుడు కాంతి ప్రసరించేటప్పుడు మనకు కనిపించే చిన్న 
రేణువులోని ఆరవభాగమే “పరమాణువు”. నూర్య కిరణం 
పరమాణువులోని ఒకకొస నుంచి మరొక కొసదాకా ప్రసరించే కాలాన్ని 
“'సూక్ష్మకాలం' అని వ్యవహరిస్తారు. .ఇది అత్యల్పకాల ప్రమాణం. 

రెండు పరమాణువులు ఒక “అణువు”. మూడు అణువులు 
ఒక 'త్రసరేణువు’. మూడు త్రసరేణువులు ఒక 'త్రుటి'. నూరు త్రుటులు 


జనవరి 2022 | 39 


Scanned by CamScanner 












ఒక 5८61. మూడు వేధలు ఒక ९530. మూడు లవాలు ఒక ९०६९० 
మూడు నిమిషాలు ఒక్క “క్షణం”. ఐదు క్షణాలు ఒక 'కాష్టు. పది 
కాష్టలు ఒక “లఘువు”. పదహైదు లఘువులు ఒక वः 294 
నాడులు ఒక ముహూర్తం”. అట్టీ ఆరు నాడులు ఒక “ప్రహరం 
అవుతుంది. దాన్నే 'యామము” వేదా జాము’ అని అంటారు. నాలుగు 
జాములు ఒక “పగలు”. అదేవిధంగా నాలుగు జాములు ఒక 'రా(త”. 
పగలు రాత్రి కలిస్తే మానవులకు ఒక 'దినం' లేదా, రోజు. పదహైదు 
దినాలు “ఒకపక్షం”. “శుక్లపక్షం, కృష్ణపక్షం అని పక్షాలు రెండు. ఈ 
రెండు పక్షాలు ఒక 'నెలి. 

రెండు నెలలు ఒక “బుతువు”. ఆరు నెలలు ఒక “అయనంి, 
'దకిశాయనం, ఉత్తరాయణం” అని అయనాలు రెండు. ఈ రెండు 
పు ఒక “సంవత్సరం”. అంటే పన్నెండు నెలలు ఒక 
సంవత్సరమన్న మాట. నూరు నంవత్సరాలు మానవులకు 
८6260०05. మానవులకు ఒకనెల అయితే పితృదేవతలకు ఒకదినం. 
| మానవులకు ఒక సంవత్సరమైతే దేవతలకు ఒక దినం. సూర్యుడు 
(గ్రహాలతో, నక్షత్రాలతో కూడిన తారా చక్రంలా ఉంటాడు. సంవత్సర 
కాలంలో పన్నెండు రాశులను చుట్టి వస్తాడు. ఈ విధమైన సూర్య గమనం 
వల్ల సౌరమానము, చాంద్రమానము, నక్షతమానము అనే భేదాలతో 
సంవత్సరకాలం ఏర్పడుతుంది. ఇది సంవత్సరం, పరీవత్సరం, 
ఇడావత్సరం, అనువత్సరం, వత్సరం అనే భేదాలతో ఉంటుంది. 


కృతయుగం కాలపరిమితి నాలుగువేల దివ్యసంవత్సరాలు. 
దాని సంధ్యాకాలం ఎనిమిది వందల ఏండ్లు. ఒక యుగానికి-మరొక 
యుగానికి మధ్యకాలాన్ని సంధ్య అంటారు. త్రేతాయుగ ప్రమాణం 
మూడువేల దివ్య సంవత్సరాలు. సంధ్యాకాలం ఆరువందల ఏండ్లు. 
ద్వాపరయుగ (ప్రమాణం రెండువేల దివ్య'సంవత్సరాలు. సంధ్యాకాలం 
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నాలుగువందల సంవత్సరాలు. కలియుగ ప్రమాణం వెయ్యి దివ్య 
సంవత్సరాలు. సంధ్వాకాలం రెండు వందల సంవత్సరాలు, ధర్మదేవత 
కృతయుగంలో నాల్హుపాదాలతోనూ, త్రేతాయుగంలో 
మూడుపాదాలతోనూ, ద్వాపరయుగంలో రెండుపాదాలతోను, 
కలియుగంలో ఒక్కపాదంతోనూ నడుస్తూ ఉంటుంది. ఈ పాదాల 
వ్యత్యాసం వల్ల ధర్మం అస్తవ్యస్తమవుతుంది. యుగ చతుష్టయాలు 
వేయి గడిస్తే (బ్రహ్మకు ఒక పగలు. మరోవెయ్యి గడిస్తే ఒక రాత్రి. 
(బ్రహ్మకు రాత్రి వస్తే నిద్రపోతాడు. అదే ప్రళయం. అతడు ఉదయాన్నే 
లేచి చూస్తే లోకాలు మళ్ళీ ఆవిర్భవిస్తాయి. బ్రహ్మ నిద్రించేటప్పుడు 
అతని శక్తిసామర్థ్యాలను అంధకారం ఆవరిస్తుంది. 

బ్రహ్మకు రాత్రి వచ్చినప్పుడు సూర్యచం[ద్రులతో బాటు మూడు 
లోకాలూ చీకటిలో మునిగిపోతాయి. విష్ణుదేవుడి శక్తిరూపమైన 
సంకర్షణాగ్ని విజృంభిస్తుంది. ఆ అగ్ని జ్వాలలు ముల్లోకాలను 
దహించివేస్తాయి. ఆ వేడికి తట్టుకోలేక మహార్ష్లోకవాసులంతా 
జనలోకానికి వెళ్ళిపోతారు. ఆ ప్రళయకాలంలో ప్రచండ వాయువులు 
వీస్తాయి. ఆ వాయువేగం వల్ల సముద్రజలాలు చెలరేగి మూడు లోకాలను 
ముంచివేస్తాయి. ఆ మహాసముద్రం. నడుమ శ్రీమన్నారాయణుడు 
శయనించి ఉంటాడు. తెల్లని శేషకయ్యమీద నిదురించే ఆ నల్లనయ్య 
కడుపులోనే అన్ని లోకాలూ ఉంటాయి. (సశేషం) 

శాంతస్థితిలో వుండే సాగరమే నిర్గుణ|(బ్రహ్మం,. అలలతో 
ప్రచలితమై ఉండేటప్పుడు ఆ సాగరమే జగన్మాత. జగన్మాతలో ఒక 
అంశం కృష్ణుడు, మరొకటీ బుద్దుడుగా భాసించారు. జగన్మాత అంశను 
లోకంలో మనతల్లిలో లేశమైనా చూసి ఆమెను మనం ఆరాధిస్తే మనకది 
మహత్యాన్ని కలిగిస్తుంది. భక్తిజ్ఞానాలు కావాలంటే ఆమెను ఆరాధించు 
~ స్వామి వివేకానంద 
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(01). (శ్రీకాళహస్తి) శ్రీశుకబ్రహ్మాశ్రమములో 14-12-2021 తేది మార్గశిర శుద్ధ 
ఏకాదశి మంగళవారంనాడు గీతాజయన్తి మహోత్సవం శ్రీ విజయానంద బ్రహ్మచారిగారి 
ఆధ్వర్యంలో జరిగినది. భగవద్గీతకు అర్చన చేయబడి నైవేద్యం అందరికి వితరణ 
చేయబడినది. భగవద్గీత పద్దెనిమిది అధ్యాయాలు పారాయణ చేయబడినది. పూజ్యశ్రీ 
గురుదేవులు విద్యాప్రకాశానందస్వాముల వారి గీతోపన్యాసాలు వీడియో ప్రదర్శింపబడినది, 
02) తిరుపతి కపిలతీర్తం రోడ్డు - శ్రీపురం కాలనీలో గల శ్రీమలయాళ సద్దురు 
సేవాసమాజంలో సమాజ స్వర్గోత్సవాలు డిశెంబరు నెల 12, 13, 14 తేదీలలో జరిగినవి. 
ఈ మూడు రోజులు ఒక్కోరోజు భగవద్దీక ఒక్క షట్కం చొప్పున మూడు రోజులలో 
మూడు షట్మాలు - 18 అధ్యాయాలు అఖండ పారాయణ జరిగినది. మొదటి రోజు 
12వతేది ఢిల్లీలోని విశ్వనాథ సంస్కృత మహావిద్యాలయం భూత పూర్వ ప్రిన్సిపాల్‌, 
ఇప్పుడు హృషీకేశ్‌ (పొమాలయాలు)లోని షణ్ముఖానందాశ్రమ కార్యదర్శి పూజ్యశ్ర ఆచార్య 
సుందరచైతన్యమహరాజ్‌ దీపప్రజ్వలన చేసి స్వర్గోత్సవాలను ప్రారంభించారు. పూజ్యశ్రీ 
స్వస్వరూపానంద స్వాములవారు (వసిష్టాశ్రమాధిపతులు) ప్రథమ సబాధ్యక్షత వహించారు, 
పూజ్యశ్రీ సుందరచైతన్య స్వాములవారు స్వర్టోత్సవ (ప్రారంభోపన్యాసం చేశారు, 
మహామహోపాధ్యాయ డా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్యగారు స్వాగతోపన్యాసం చేశారు, 
పూజ్యశ్రీ పరమాత్మానంద స్వాములవారు శ్రీమలయాళ స్వాములవారిని గురించి 
(ప్రసంగించారు. సాయంకాలం 4 గంటలకు ద్వారం వెంకటస్వామినాయుడుగారి 
మనుమరాలు, తిరుపతి పద్మావతి యూనివర్సిటీ సంగీత విభాగాచార్యులు డా॥ద్వారం 
లక్ష్మిగారు భక్తి సంగీతాలాపనతో సభాసదులను ఓలలాడించారు. పూజ్యశ్రీ శ్రీహరితీర్థ 
స్వాములవారు (శ్రీసత్యానందాశ్రమాధిపతులు), పూజ్యశ్రీ డా॥ కరిబసవ రాజేంద్ర 
స్వాములవారు (గవిమఠ ఉత్తర పీఠాధిపతులు), పూజ్యశ్రీ సత్యాత్మానందస్వాములవారు 
(ఒంగోలు చిన్మయమిషన్‌ శాఖాధ్యక్షులు) భగవద్గీత మహత్యాన్ని గురించి శ్రీ సద్గురు 
మలయాళ స్వాములవారి గీతాప్రచారమును గురించి ప్రసంగించారు. 13వ తేదీ 
సోమవారం పూజ్యశ్రీ శ్రీహరితీర్థ స్వాములవారు తృతీయ సభాధ్యక్షత వహించారు. 
పూజ్యశ్రీ శంకరానందగిరి స్వాములవారు (శ్రీబుచ్చిదాసగీతాశ్రమాధిపతులు), పూజ్యశ్రీ 
సర్వాత్మానంద స్వాములవారు (శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమం) గీతాతత్తాన్ని విశదీకరించారు. 14 
తేది గీతాజయన్తి నాడు “భగవద్గీతకు విశేష పూజ జరిగినది. ఉదయం సభకు పూజ్యశ్రీ 
సుకృతానందస్వాములవారు (తిరుపతి శ్రీరామకృష్ణ మిషన్‌ ఆశ్రమ కార్యదర్శి) అధ్యక్షత 
వహించారు. సాయంకాల సభకు పూజ్యశ్రీ సంపూర్ణానంద స్వాములవారు (శ్రీశు 
కబ్రహ్మోశ్రమాధిపతులు) అధ్యక్షత వహించారు. శ్రీ డా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్యగారు, 
డా॥ గీతావాణి గారు ప్రసంగించారు. మహాత్ములుకు సన్మానాలు, సమాజకార్యదర్శి 
వందన సమర్పణలతో స్వర్ణోత్సవాలు ముగిసినవి. మూడు రోజులు ఏలూరు శ్రీమలయాళ 
సద్గురుగీతా సమాజం వారు భగవద్గీత పారాయణ చేశారు. 
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